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DIUMENGE 31 DE MAIG

d Sortida a Senani a I’Espluga de Francoli

Sortida: a les 9.30 h des del Parc del Rec de Bardina
Preu: 10 €

@ Inscripcions: el 28 de maig, de 17 a 19 h, al Castell de
Masricart. Places limitades.

La sortida inclou el desplagament en autocar i una visita
guiada a Senan, on descobrirem espais emblematics com la
Pérgola FV, el Raco de la Font i 'Alzina de la Pastora. També
gaudirem d’un dinar d’entrepa i d’una ruta circular de 3 km
per 'entorn natural dels rius Milans i Francoli. Per completar
l'activitat, cada participant rebra un petit obsequi de record.

Sortida organitzada pel Club Excursionista de la Canonja.




DILLUNS 1 DE JUNY

«» “"Emergéncia climatica: queé hi podem fer?”
Conferencia a carrec de Francesc Mauri,
meteordleg de la CCMA

Q Edifici EPOCA
19h

L’emergéncia climatica ja forma part del nostre dia a dia. Els
proxims anys comportaran un augment de les temperatures
i modificacions en el régim de precipitacions. Grans canvis
en poc temps.

Activitat organitzada amb el suport de la Diputacid de Tarragona.

DIMARTS 2 DE JUNY

« Taller sobre estalvi energétic i interpretacio
de factures : .
A carrec de Manel Rivero, formador en energia

Q Edifici EPOCA

) 19h
En aquest taller t’ajudarem a entendre els parametres de la
teva factura eléectrica i a estalviar amb una millor gestié del
consum. Aprendras a diferenciar conceptes com la potencia,
la tarifa o els periodes de consum, i descobriras com ajustar-

los per reduir la despesa energetica.
També entendras queé és una tarifa 100% renovable.

Activitat organitzada per Energia Canongina.



DIMECRES 3 | DIJOUS 4 DE JUNY

«) Assessoraments energétics presencials

&

Edifici Epoca

De9al3hide15a19h

Caldemanar hora a partir del 26 de maig,de 9.30a 11.30 hide
15.30 a 17 h, a I’Edifici EPOCA. Places limitades.

Assessorament individual d’una hora sobre temes com el
rebut eléectric o del gas, la substitucié del gas a 'habitatge
mitjancant bombes de calor, la rehabilitacié energética,
’energia solar (individual o comunitaria) o la mobilitat
eléctrica (individual o col-lectiva).

També es podran resoldre dubtes i iniciar processos
relacionats amb la consultoria energetica, estrategies de
transicid energetica, subvencions, bonificacions fiscals,
certificats d’estalvi energeétic (CAE), etc.

Activitat organitzada per Energia Canongina.

DIVENDRES 5 DE JUNY

o« JOCS i tallers amb consciéncia ambiental

o

18.30h

Pati de ’Escola La Canonja

Una tarda plena d’energia i descobertes en qué els infants
podran participar en activitats i jocs relacionats amb les
energies renovables.

A través de tallers practics, experiments i reptes participatius,
descobriran com funcionen ’energia solar, I'eolica i altres fonts
sostenibles d’'una manera divertida i educativa.

Una proposta ludica per aprendre a cuidar el planeta mentre
desenvolupen la creativitat, la curiositat i el treball en equip.

Activitat organitzada per 'AFA de l'Escol La Canonja.

4




DIUMENGE 7 DE JUNY

«) CLOWNTIFICS: Energia en érbita
Q Ccastell de Masricart

&) 12h

La missi6 de Clowntifics és ben clara: salvar el planeta
demostrant que una altra manera de produir i consumir
energia és possible.

Per aconseguir-ho, necessitaran la col-laboracié del
public, que es convertira en una part imprescindible de
’aventura. Al llarg de l'activitat, els participants ajudaran
a resoldre reptes i proves relacionades amb l'energia,
la sostenibilitat i l'estalvi energétic, tot aprenent d’una
manera divertida i participativa.

Entre experiments, jocs i moments plens d’humor,
descobrirem petits gestos que poden tenir un gran
impacte en el nostre dia a dia. |, a més, hi haura sorpreses
i reptes especials en joc!

DIMECRES 10 DE JUNY

«¢ Taller de cuina
A carrec de Jordi Garreta i Roger Nomen,
cuiners del Catering Artis Grup

9 Edifici EPOCA

@ 19h

@]Inscrlpﬂons. a partir del 26 de maig, de 9.30 a 11.30 hi de
15.30 a 17 h, a UEdifici EPOCA. Places limitades.

Taller de cuina en qué aprendrem a preparar un mend
complet amb un consum energétic minim, utilitzant
tecniques i recursos senzills, eficients i sostenibles.

Durant l'activitat descobrirem diferents maneres de cuinar
aprofitant millor la calor i reduint el consum energetic.
També coneixerem petits trucs i habits que ens ajudaran
a estalviar energia en el dia a dia, fent la nostra cuina més
eficient, economica i respectuosa amb el medi ambient.
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