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SegA°n el artA-culo 3 de la Ley 59/2003 de firma electrA3nica

1. La firma electrAnica es el conjunto de_datos en forma electrAsnica, consignados junto a otros o asociados con ellos, que pueden
ser utilizados como medio de identificaciA3n del firmante.

2. La firma electrA3nica avanzada es la firma electrAnica que permite identificar al firmante y detectar cualquier cambio ulterior de los
datos firmados, que estAj vinculada al firmante de manera A°nica y a los datos a que se refiere y que ha sido creada por medios que
el firmante puede mantener bajo su exclusivo control.

3. Se considera firma electrAnica reconogida la firma electrA%nica avanzada basada en un certificado reconocido y generada
mediante un dispositivo seguro de creaciA3n de firma.

4. La firma electrA3nica reconocida tendrA; respecto de los datos consignados en forma electrA3nica el mismo valor que la firma
manuscrita en relaciAn con los consignados en papel.

5. Se considera documento electrAdnico la informaciA3n de cualquier naturaleza en forma electrAnica, archivada en un soporte
electrAsnico segA°n un formato determinado y susceptible de identificaciA®n y tratamiento diferenciado.

Sin perjuicio de lo dispuesto en el pAijrrafo anterior, para que un documento electrAsnico tenga la naturaleza de documento pA°blico o
de documento administrativo deberAj cumplirse, respectivamente, con lo dispuesto en las letras a o b del apartado siguiente y, en su
caso, en la normativa especA-fica aplicable.

6. El documento electrAsnico serA; soporte de:

Documentos pAcblicos, por estar firmados electrA3nicamente por funcionarios que tengan legalmente atribuida la facultad de dar fe
pAchlica, judicial, notarial o administrativa, siempre que actA%n en el Ajmbito de sus competencias con los requisitos exigidos por la
ley en cada caso.

Documentos expedidos y firmados electrA3nicamente por funcionarios o empleados pA°blicos en el ejercicio de sus funciones
pAchlicas, conforme a su legislaciA®n especA-fica.

Documentos privados.

7. Los documentos a que se refiere el apartado anterior tendrAjn el valor y la eficacia jurA-dica que corresponda a su respectiva
naturaleza, de conformidad con la legislaciA3n que les resulte aplicable.

8. El soporte en que se hallen los datos firmados electrA3nicamente serAj admisible como prueba documental en juicio. Si se
impugnare la autenticidad de la firma electrAnica reconocida con la que se hayan firmado los datos incorporados al documento
electrAsnico se procederAj a comprobar que se trata de una firma electrAnica avanzada basada en un certificado reconocido, que
cumple todos los requisitos y condiciones establecidos en esta Ley para este tipo de certificados, asA- como que la firma se ha
generado mediante un dispositivo seguro de creaciAn de firma electrA3nica.

La carga de realizar las citadas comprobaciones corresponderAj a quien haya presentado el documento electrA®nico firmado con
firma electrAnica reconocida. Si dichas comprobaciones obtienen un resultado positivo, se presumirAj la autenticidad de la firma
electrAsnica _reconocida con la que se haya firmado dicho documento electrA3nico_siendo las costas, gastos y derechos qug origine la
comprobaciA3n exclusivamente a cargo de quien hubiese formulado la impugnaciA3n. Si, a juicio del tribunal, la impugnaciA3n hubiese
sido temeraria, podrA;j imponerle, ademAjs, una multa de 120 a 600 euros.

Si se impugna la autenticidad de la firma electrA®nica avanzada, con la que se hayan firmado los datos incorporados al documento
electrAnico, se estarA;j a lo establecido en el apartado 2 del artA-culo 326 de la Ley de Enjuiciamiento Civil.

9. No se negarAin efectos jurA-dicos a una firma electrA3nica que no reA°na los requisitos de firma electrA®nica reconocida en relaciAn
alos datos a los que estA© asociada por el mero hecho de presentarse en forma electrAdnica.

10. A los efectos de lo dispuesto en este artA-culo, cuando una firma electrAdnica se utilice conforme a las condiciones acordadas por
las partes para relacionarse entre sA-, se tendrAj en cuenta lo estipulado entre ellas.
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0. PREAMBUL

0.1 ANTECEDENTS

El Decret 30/2015, de 3 de marg, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres obligats a adoptar
mesures d’autoproteccid i es fixa el contingut d’aquestes mesures, exposa com una de les seves
finalitats, a I'article 1, I'establir el contingut minim dels plans d’autoproteccié de les activitats objecte
del Decret, d’acord amb I'article 20 de la Llei 4/1997 de proteccio civil de Catalunya.

Aquest pla d’autoproteccié preestablira i configurara una organitzacié capacitada que activara el pla
d’alarma i el pla d’actuacié per a cada escenari i per a cadascun dels equips i portara a terme el pla
d’evacuacio que s’estableixi.

Aquesta organitzacié actuara de forma progressiva i gradual en funcié de la importancia i gravetat del
sinistre o accident, des de I'actuacio localitzada o conat d’emergéncia fins a |'actuacié general o
emergencia general.

0.2. OBJECTE
Aquest pla d’autoproteccio pretén:

1. Fer les actuacions necessaries abans de l'arribada dels grups exteriors d’auxili (bombers,
policies, etc.) i facilitar la seva actuacio.

2. Neutralitzar les causes i efectes d’un accident o sinistre sempre que es produeixi dins els propis
limits de la instal-lacié, amb els mateixos mitjans de que disposa la instal-lacio.

3. Facilitar, arribat el cas, una evacuacio del public de forma rapida i segura.

D’acord amb el Decret 30/2015, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres obligats a adoptar
mesures d’autoproteccié i es fixa el contingut d’aquestes mesures, es defineix un risc com I'eventualitat
de danys greus col-lectius que es poden produir per fets de qualsevol naturalesa. També se sol expressar
guantitativament com el producte de la probabilitat que succeeixi el fet pels danys esperats. Una
emergeéncia seria I'esdeveniment d’aquest risc que demana una actuacié immediata. Els riscos i les
emergeéncies poden tenir el seu origen a les nostres propies instal-lacions o a instal-lacions veines o
espais aliens.

S’ha de treballar per assolir una Cultura de la Prevencid. La finalitat de la Prevencio és, per una banda,
minimitzar les possibilitats de que un risc es faci realitat i per una altra banda, si s’ha fet realitat, és a dir,
en cas d’emergencia, definir les accions per garantir la seguretat de les persones.

L’analisi dels riscos ens portara a trobar les respostes adients per cada situacid. En aquesta tasca,
trobarem dos grups de factors determinants: els aspectes técnics i els aspectes humans. Els aspectes
tecnics sén el coneixement fisic de la instal-lacié: la seva distribucid i les seves instal-lacions i el
coneixement de les activitats que s’hi desenvolupen. Els aspectes humans seran tots aquells factors
relacionats amb els ocupants de la instal-lacid.

Un cop s’ha redactat el Pla, s’ha de procedir a la seva implantacié. Aix0, consisteix en informar i divulgar
els continguts del pla, i en formar a les persones que hi participin activament. A partir d’aqui el Pla s’ha
de mantenir, per garantir la seva vigéncia i adaptacio a la realitat del centre objecte del Pla.

En aquest document s’han determinat les actuacions a seguir en cas d’una eventual situacid
d’emergéncia amb les condicions d’evacuacio i d’instal-lacions de proteccidé contra incendis existents,
sense considerar si aquestes son suficients d’acord amb la normativa sectorial vigent en 'ambit de la
seguretat i prevencié en materia d’incendis, o d’altres que li fossin d’aplicacio, tot i que es poden
proposar mesures correctores per millorar-les, d’acord amb el que s’estableix a la SP-115:2012
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0.3. AGENTS

Aquest document esta redactat per OSCAR CENTELLES MIRANDA, tecnic acreditat per a la redaccié de
Plans d’Autoproteccié en I'ambit local.

0.4. NORMATIVA D’APLICACIO

La Llei 4/1997 de proteccié civil de Catalunya, segons larticle 19, especifica que els plans
d’autoproteccio preveuen, per a determinats centres, empres i instal-lacions, les emergencies que es
poden produir com a conseqiiencia de llur propia activitat i les mesures de resposta davant situacions de
risc, de catastrofes i de calamitats publiques que els poden afectar. Aquest article preveu també que
aquets plans han d’establir la relacié de coordinacié amb plans territorials, especials i especifics que els
afectin.

RD 393/2007. Norma basica de Autoproteccid, d’ambit estatal , que defineix els continguts minims del
Pla d’Autoproteccio, derogant explicitament el Reglament del 1984.

Decret 30/2015, de 3 de marg, pel qual s’aprova el cataleg d’activitats i centres obligats a adoptar
mesures d’autoproteccid i es fixa el contingut d’aquestes mesures. S’ha tingut en compte també el
sistema de proteccid civil de Catalunya, basat en la integracié i coordinacié dels diferents plans de
proteccié civil, autonomics, municipals i d’autoproteccio.

L’activitat es troba inclOSA en I’Annex 1 i classificada en I"apartat B.f.1 del Cataleg d’activitats i centres
d’intereés per a la proteccio civil local.
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1. IDENTIFICACIO DE LA INSTAL-LACIO.

INVENTARI, ANALISI | AVALUACIO DEL RISC

1.1. DADES BASIQUES DE LA INSTAL-LACIO

1.1.1. Identificacié de la instal-lacio i de la raé social

Es tracta d’una instal-lacié esportiva que conformen un edifici que alberga gimnasos, vestidors, pista
poliesportiva, bar i altres recinte i una zona exterior amb piscina

L’edifici disposa de tres plantes ila zona exterior tres vasos a la piscina i dos rocodroms.

Nom - Rad social — NIF — Adreca Postal

Dades generals titular activitat

Nom AJUNTAMENT DE LA CANONJA

Rad social AJUNTAMENT DE LA CANONJA

Numero d'identificacio

fiscal P-4300080-A

Adrega postal Carrer de Raval 11 LA CANONJA 43110
Teléfon fixa 977 54 34 89

Telefon mobil

Fax. 977 54 07 66

Correu electronic

ajuntament@lacanonja.cat

1.1.2. Identificacié de la persona titular, dels responsables i dades en cas d’emergéncia

Dades de contacte en cas d’emergéncies

Dades de contacte en cas d’emergéencia

Nom

MANEL CATALAN PADILLA (Cap Guardia municipal)

Raé social

AJUNTAMENT DE LA CANONJA

Numero d'identificacié
fiscal

39684467-2

Adreca postal

C. RAVAL, 6 —43110 LA CANONJA

Teléfon fixa 977 54 80 81
Teléfon mobil 606 239911
Fax. 977 54 56 93

Correu electronic

guardiamunicipal@lacanonja.cat

Identificacid de les persones titulars de I’activitat

Identificacio de persones titulars de I’activitat

Nom

ROC MURNOZ MARTINEZ (Alcalde)

Raé social

AJUNTAMENT DE LA CANONIJA

Numero d'identificacio
fiscal

39649740-V
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Adreca postal

C. ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA, 1 -43110 LA CANONJA

Telefon fixa

977 543 489

Teléfon mobil

606 239 911

Fax.

Correu electronic

alcaldia@lacanonja.cat

Identificacié de la persona titular de la direccié del PAU

Persona titular de la direccioé del PAU

Nom

FRANCISCO DOMINGUEZ SANCHEZ (Regidor Seguretat Ciutadana)

Rad social

AJUNTAMENT DE LA CANONJA

Numero d'identificacid

fiscal

78140086-R

Adreca postal

C. ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA, 1-43110 LA CANONJA

Teléfon fixa 977 194022-977 194023
Telefon mobil 690 292 667
Fax.

Correu electronic

fdominguez@lacanonja.cat

CAP EMERGENCIA RESPONSABLE DE PERSONA
LES ACTUACIONS REDACTORA PLA
ENCAMINADES A LA D’AUTOPROTECCIO
PREVENCIO |

CONTROL DE RISCOS
Nom i Manel Catalan PAdilla Francisco Dominguez Oscar Centelles
cognoms Sanchez Miranda
Carrec Cap Policia Municipal Regidor Seguretat Ciutadana Tecnic acreditat
Corrreu-e guardiamunicipal@lacanonja.cat | fdominguez@Ilacanonja.cat oscen@tinet.org
Teléefon 606 239911 690 292 667 649 302 700
contacte
Fax 977 54 56 93 - -
Adreca C. Raval, 6 —43110 LA CANONJA C. Alcalde Marian Fonts i Rbla. Lleé Menor 18 —

Ciurana, 1-43110 LA
CANONJA

43007 TGN

1.2. EMPLAGAMENT: DESCRIPCIO COORDENADES UTM DE LA INSTAL-LACIO

La instal-lacio esportiva troba dins el casc urba de La Canonja i ocupa la totalitat d’'un edifici aillat i una

zona exterior amb piscines, que s’emplacen al Carrer I'Alcalde M. Fonts i Ciurana sense/num. de La

Canonja (CP. 43110)
COORDENADES UTM
Orientacio Carrer i places proxims Coordenada X Coordenada Y
Est Prolongacio carrer Poeta Bertran (carrer H Pp 16) 347400 4554003
Oest Carrer I’Alcalde M. Fonts i Ciurana 347335 4553998
Nord Carrer Nou 347345 4554047
Sud Placa d’Ernest Lluch 347375 4553954
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ASPECTES GEOGRAFICS DEL EMPLACAMENT

Tipus de terreny Urba

Per superficie les pluvials, sense
Evacuacio aigiies incidéncia previsible
Obres properes en execucio Sense obres

ENTORN CONSTRUIT

En el seu entorn no hi ha activitats que puguin resultar perilloses, ni instal-lacions que puguin suposar
un risc. El centre esta emplagat en un context urba amb edificacions i instal-lacions properes on destaca
el nou CAP.

ACCESSOS AL RECINTE/EDIFICI

Accés Situacio Horari d'obertura Amplada de pas

1 Carrer I'Alcalde M. Fonts i Ciurana DIl a Dv — 09:00h a 22:30h 390m
(Poliesportiu) Dss — 10:00h a 20:00h !

) DIl a Dv — 6:00h a 23:00h 180m
Carrer I’Alcalde M. Fonts i Ciurana (Bar) Dss i Dg — 6:00h a 3:00h !
Cantonada prolongacié carrer Poeta Bertran

3 (carrer H Pp 16) amb plaga Ernest d’Lluch puntual 4,80 m
(Exterior)

Es troba ubicat dintre del casc urba de La Canonja proper a la A-7. Veure planol de situacié adjunt

Plaga
| Pl LII{ch
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1.3. ACCESSIBILITAT PER AJUDA EXTERNA

ACCESSIBILITAT AJUDA EXTERNA

Sentit Aparcaments Amplada | Amplada C
Carrer . . . Resistencia
circulacio carrer voreres | calcada
Prolongacid carrer Poeta 1,60 m
Bertran (carrer H Pp 16) doble NO 8,00m 20 KN/m2
Carrer | AIc'aIde M. Fonts i Gnic S| 5,00 m 816 m 20 KN/m2
Ciurana
Carrer Nou (Placeta) doble S| 2,00m 10,00 m 20 KN/m2
Carrer a Pp 16 anic S| sense 9,89 m 20 KN/m2
AREES ESTACIONAMENT VEHICLES EMERGENCIES
Carrer Sentit circulacio Aparcaments Punt de trobada
carrer
C I’Alcalde M. Fonts i - ,
f'arrer caldae onts! unic Sl Accés edifici principal
Ciurana
Cantonada carrer H Pp 16 doble NO Accés pati exterior
amb carrer a Pp 16

Bombers

El parc de bombers més proper al centre es troba al Poligon Francoli de Tarragona (43006) a uns 4 Km
de distancia. També hi ha altres Parcs de bombers propers en el carrer Calafell s/nim. del Vendrell (CP.
43700) i en el carrer Mas Tallapedra 1 de Reus (CP. 43204)

Guardia Municipal

La Guardia Municipal més propera a la instal.laicé es troba al carrer Raval, 6 (CP. 43110)

Hospital

El centre sanitari més proper, que es troba a uns 800 m, a I'avinguda Manuel Carrasco i Formiguera 17,
(CP.43110) el qual disposa d’un servei d’urgéncies, horari obertura 08:00 h a 21:00 hores.

Els hospitals de referencia son Joan XXII al carrer Dr. Mallafré Guasch 4 (CP.43005) i Santa Tecla a la
Rambla Vella 14, (CP. 43003), ambdds de Tarragona

1.4. DESCRIPCIO DE LA INSTAL-LACIO

La instal-lacié que ens ocupa és un esportiva que consta d’un edifici amb forma de “L”, i una zona
exterior que inclou una piscina descoberta amb tres vasos.

L'edifici disposa de planta soterrani, baixa i primera.

1.4.1. Caracteristiques constructives de I'edifici/area exterior

L'edifici_que allotja aquesta activitat és una construccid finalitzada al maig de I'any 2001 amb
modificacions i ampliacions posteriors. L'edifici disposa de planta soterrani, PB i P1, i per les
caracteristiques del terreny hi ha sortides cap a |'espai exterior segur (Plaga d’Ernest LLuch des de la
planta baixa i des de la planta soterrani (Pati exterior). L’estat de I'estructura és troba en bones
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condicions i resolta amb murs, pilars i jasseres de formigd armat, els tancaments de facana de maé

calat i murs de formigd, la coberta de la pista poliesportiva amb panells de xapa sobre encavalcades

metal-liques suportades per pilars de formigo.

Els altres sostres de llosa de formigd. (Aquestes dades

han estar extretes del projecte d’obres de novembre 1998 facilitat per I’Ajuntament)

L’area exterior (piscina) que ocupa la instal-lacié esportiva disposa de piscina descoberta formada per

tres vasos. Aquesta area disposa d’una tanca perimetral d’obra i metal-lica d’alcada superior a 1,80

metres.
CARACTERISTIQUES CONSTRUCTIVES EDIFICIS/AREA
Edifici Construccid Ultima Numero Superflfle Faganes Coberta
reforma plantes Construida
Bar | . <cina - ol
Poliesportiu | 2001 2016 | Ps-p-P1 | 794281 4 ar i vestidors piscina - plana
transitable

1.4.2. Arees i activitats de la instal-lacié.

Relacid dels ambits, les activitats i usos que es desenvolupen a la instal-lacid.

REF. ZONES SUPERFICIES UTILS
PLANTA SOTERRANI
PLANTA SOTERRANI ZONA PISTA

1 PISTA POLIVALENT 1.012,00 m2
2 SALA SPINNING 71,02 m2

3 FARMACIOLA 7,93 m2

4 VESTIDORS GRUPS 1 37,88 m2

5 VESTIDORS GRUPS 2 37,88 m2

6 VESTIDORS COL.LECTIUS 1 39,24 m2

7 VESTIDORS COL.LECTIUS 2 39,24 m2

8 VESTIDORS TECNICS-ARBITRES 2 9,35 m2

9 VESTIDORS TECNICS-ARBITRES 2 9,35 m2

10 SERVEIS PISTA 1 5,58 m2

11 SERVEIS PISTA 2 5,58 m2

12 MAGATZEM MATERIAL 1 25,74 m2

13 MAGATZEM MATERIAL 2 25,74 m2

14 MAGATZEM MATERIAL SALA FITNESS 6,10 m2

15 MAGATZEM MATERIAL NETEJA 6,10 m2
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16 SALES INSTAL.LACIONS TECNIQUES

37,28 m2

17 DIPOSIT AIGUA 11,65 m2
18 ASCENSOR 3,06 m2
19 SALA DE MAQUINES ASCENSOR 5,33 m2
20 CIRCULACIO CALGCADA 78,71 m2
21 VESTIBULS CALGAT ESPORTIU 1 5,61 m2
22 VESTIBULS CALCAT ESPORTIU 2 5,61 m2
23 CERCULACIO ESPORTIVA INTERIOR 19,14 m2
24 CIRCULACIO ESPORTIVA PISTA 120,12 m2
25 VAS EXPANSIO PISCINA 16,34 m2
26 SALA MAQUINES PISCINA 34,17 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI ZONA PISTA 1.675,75 m2
PLANTA SOTERRANI VESTIDORS A
28 VESTIDOR 1 49,30 m2
29 VESTIDOR 2 49,55 m2
30 SALA POLIVALENT 50,55 m2
31 PASSADIS 42,66 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI VESTIDRS A 192,06 m2
PLANTA SOTERRANI ZONA GIMNAS-SAUNA
34 VESTIDORS 57,84 m2
35 SAUNA 8,87 m2
36 PAS SAUNA 8,99 m2
37 GIMNAS FITNESS 143,37 m2
38 CIRCULACIO ESPORTIVA 23,55 23,85 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI ZONA GIMNAS-SAUNA 242,92 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI 2.110,73 m2
PLANTA BAIXA
PLANTA BAIXA ACCES
39 ACCES 50,03 m2
40 VESTIBUL 53,25 m2
41 ESCALA 13,68 m2
42 CONTROL ACCESSOS | PISTA 9,03 m2
43 NETEJA 1,89 m2
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44 CONTROL INSTAL.LACIONS 5,50 m2
45 DESPATX ADMINISTRACIO 11,87 m2
46 SALA POLIVALENT 38,68 m2
47 ZONA PAS ADMINISTRACIO 13,45 m2
48 ZONA PAS ESPECTADORS 108,78 m2
49 GRADERIA 124,48 m2
50 SERVEIS PUBLICS DONES 8,98 m2
51 SERVEIS PUBLICS HOMES 13,08 m2
52 SERVEIS PUBLICS ADAPTATS 1 3,24 m2
54 DISTRIBUIDOR SERVEIS PUBLICS 1 4,68 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA ACCES 460,62 m2
PLANTA BAIXA BAR
56 BAR 56,03 m2
57 BARRA 8,11 m2
58 CUINA 24,35 m2
59 PAS BAR 9,40 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA ACCES 97,89 m2
PLANTA BAIXA VESTIDORS PISCINA
60 SERVEIS PUBLICS 19,00 m2
61 TECNIC FARMACIOLA 10,31 m2
62 VESTIDORS COL.LECITUS 1 10,31 m2
63 SERVEIS VESTIDORS 1 10,81 m2
64 DUTXES 1 7,88 m2
65 VESTIDORS COL.LECTIUS 2 10,81 m2
66 SERVEIS VESTIDORS 2 8,38 m2
67 DUTXES 2 7,88 m2
68 CIRCULACIO PEUS CALGATS 24,13 m2
69 MAGATZEM 20,91 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA VESTIDORS PISCINA 128,49 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA 687,00 m2
PLANTA PRIMERA
PLANTA PRIMERA GIMNAS APARELLS
70 VESTIBUL GIMNAS 12,68 m2

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018

Pag. 14






71 GIMNAS APARELLS 204,53 m2
72 RECINTE 15,19 m2
73 LOCAL MAQUINES 15,19 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA PRIMERA GIMNAS APARELLS 247,59 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA 247,59 m2
TOTAL SUPERFICIES RECINTES 3.045,32m2

REF. | ZONES SUPERFICIES UTILS

ESPAI EXTERIOR PISCINA

74 VAS PISCINA GRAN 312,50 m2

75 VAS PISCINA MITJANA 75,00 m2

76 VAS PISCINA CLAPOTEIG 12,57 m2

77 ZONA PLATJA 572,24

78 ZONA ESTANCA 477,35
SUPERFICIE UTIL ESPAI EXTERIOR PISCINA 1.449,66 m2

1.4.3. Instal-lacions

Les instal-lacions que disposa I'activitat son les seglients,

- Aire condicionat: Equips individuals per a diferents recintes.

- Ventilacié: Sistema renovacio aire poliesportiu, vestidors, gimnas i altres recintes

- Piscina: Tractament aigua amb acid clorhidric i hipoclorit.

- Protecciod contra incendis: Extintors, BIE’s , sistema automatic de deteccio i alarma d’incendis i hidrant

a la via publica.

- Instal-lacié de megafonia: Poliesportiu i area exterior piscines

- Cuina: La cuina disposa d’un sistema d’extraccié de fums de la cuina i aparells d’elaboracié de menjar.

- Ascensor: Es disposa d’un ascensor al cos principal de I'edificacio

- Aigua Calenta Sanitaria (ACS): Es disposa d’una caldera de gas natural

- Solarium: Es disposa d’una cabina de bronzejat

- Evacuacid d’aiglies: Xarxa municipal de sanejament

Instal-lacié i maquinaria Numero

Ubicacio
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Caldera per ACS 1 Planta soterrani

Climatitzacié evaporadors 11 Planta soterrani, baixa, primera i bar
Climatitzacié condensadores 6 Coberta bar

Motor ascensor 1 Sala maquinaria- planta soterrani
Cabina Bronzejat 1 Planta soterrani
Bombes circuit d’aigua de la piscina 1 Recinte técnic piscina
Caldera ACS 1 Sala técnica - planta soterrani
Caixes ventilacié renovacio aire 2 Coberta accés

Forn gas 1 Bar

Planxa a gas 1 Bar

Cuina a gas 3 focs 1 Bar

Fregidora 1 Bar

Extractor cuina 1 Bar

Caixes ventilacid 1 Pista poliesportiva

Els subministraments basics sén els seglents,

- Electricitat: Companyia subministradora ENDESA potencia 80 kW poliesportiu 27,5 kW Vestidors
(Ampliacid).

- Gas: Companyia subministradora GAS NATURAL. Servei a una caldera d’ACS de potéencia termica de
61,9 kW i dels aparells de preparacido menjar del Bar. La clau de pas de tall de subministrament de gas
de companyia esta a la vorera davant del Bar. També hi ha claus de tall a les sala de la caldera i cuina
del Bar.

- Subministrament d’aigua: Companyia subministradora EMATSA. Hi ha clau de tall general en el punt de
connexio del servei, i altres repartides per diferents recintes.

- Telefonia: La companyia de teléfon fixa i mobil és UTE “Telefénica de Espafia SAU- Telefénica Moviles
Espafia SAU, Unién Temporal de Empresas

1.5. OcuPACIO
La ocupacio de I'activitat la podriem agrupar en tres grans grups. (Plantilla, personal extern, usuaris)
1.5.1. Plantilla

Es considera usuari a tota persona que va a la instal-lacié esportiva ni que sigui ocasionalment. Els
usuaris considerats en el centre sén:

= Personal de la instal-lacio:
v" Monitors
v" Consergeria

v" Administratiu
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v Manteniment

v' Treballadors Bar

= Personal extern:
v" Sol-licitants instal-lacions (Gimnasos, pista poliesportiva, etc)

v Manteniment

= Public:
v’ Usuaris Piscina
v Usuaris Gimnasos
v" Usuaris Pista poliesportiva
v Clients Bar
v' Espectadors GradesQuadre resum empreses gestié

Quadre resum empeses de gestid del poliesportiu

EMPRESES DE GESTIO

TASQUES EMPRESA
Administracié JF Sport la Canonja, SLU
Consergeria JF Sport la Canonja, SLU
Monitoratge activitats gimnas JF Sport la Canonja, SLU
Monitoratge de pista Entitats externes
(activitats esportives: futbol, basquet..)
Manteniment instal-lacions Empreses externes i JF Sport la Canonja, SLU
Socorrisme Empreses externes
Manteniment piscina JF Sport la Canonja, SLU
Neteja vestuaris piscina JF Sport la Canonja, SLU

A efectes de determinar la ocupacidé de I'establiment aquesta es realitza considerant el CTE DB SI 3,
considerant el suposit més desfavorable que es pugui donar en un futur a la instal-lacié:

ZONES SUPERFICIES (m2) | DENSITAT OCUPACIO | OCUPACIO (persones)
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PLANTA SOTERRANI

ZONA PISTA

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES | 565,96 m2 Definida 750*
PISTA 566,12 m2 Sense Us 0
SALA SPINNING 71,02 m2 1p/5 m2 15
FARMACIOLA 7,93 m2 1p/2 m2 3
VESTIDORS GRUPS 1 37,88 m2 Alternativa 0
VESTIDORS GRUPS 2 37,88 m2 Alternativa 0
VESTIDORS COL.LECTIUS 1 39,24 m2 Alternativa 0
VESTIDORS COL.LECTIUS 2 39,24 m2 Alternativa 0
VESTIDORS TECNICS-ARBITRES | 9,35 m2 Alternativa 0
2

VESTIDORS TECNICS-ARBITRES | 9,35 m2 Alternativa 0
2

SERVEIS PISTA 1 5,58 m2 Alternativa 0
SERVEIS PISTA 2 5,58 m2 Alternativa 0
MAGATZEM MATERIAL 1 25,74 m2 1p/40 m2 1
MAGATZEM MATERIAL 2 25,74 m2 1p/40 m2 1
MAGATZEM MATERIAL SALA|6,10 m2 1p/40 m2 1
FITNESS

MAGATZEM MATERIAL NETEJA | 6,10 m2 1p/40 m2 1
SALES INSTAL.LACIONS | 37,28 m2 Ocupacio nul-la 0
TECNIQUES

SALA DE MAQUINES | 5,33 m2 Ocupacié nul-la 0
ASCENSOR

CIRCULACIO CALCADA 78,71 m2 Alternativa 0
VESTIBULS CALCAT ESPORTIU 1 | 5,61 m2 Alternativa 0
VESTIBULS CALCAT ESPORTIU 2 | 5,61 m2 Alternativa 0
CERCULACIO ESPORTIVA | 19,14 m2 Alternativa 0
INTERIOR

SALA MAQUINES PISCINA 34,17 m2 Ocupacié nul-la 0
VESTIDORS A

VESTIDOR 1 (piscina) 49,30 m2 Alternativa 0
VESTIDOR 2 (piscina) 49,55 m2 Alternativa 0
SALA POLIVALENT 50,55 m2 1p/1,5 m2 34
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PASSADIS 42,66 m2 Alternativa 0
VESTIDORS B
VESTIDORS 57,84 m2 Alternativa 0
SAUNA 8,87 m2 1p/2 m2 5
PAS SAUNA 8,99 m2 Alternativa 0
GIMNAS FINESS 143,37 m2 1p/1,5 m2 95
CIRCULACIO ESPORTIVA 23,85 m2 Alternativa 0
Aforament planta soterrani 906
PLANTA BAIXA
ACCES
ACCES 50,03 m2 Alternativa 0
VESTIBUL 53,25 m2 1p/2 m2 27
ESCALA 13,68 m2 Alternativa 0
CONTROL ACCESSOS | PISTA 9,03 m2 1p/10 m2 1
NETEJA 1,89 m2 Ocupacié nul-la 0
CONTROL INSTAL.LACIONS 5,50 m2 Ocupacié nul-la 0
DESPATX ADMINISTRACIO 11,87 m2 1p/10 m2 2
SALA POLIVALENT (us | 38,68 m2 1p/2 m2 19
administratiu)
ZONA PAS ADMINISTRACIO 13,45 m2 Alternativa 0
ZONA PAS ESPECTADORS 108,78 m2 1p/2 m2 54
GRADERIA 124,48 m2 Sense Us per activitats | 0
extraordinaries
Activitats esportives | 203**
1p/1 seient
SERVEIS PUBLICS DONES 11,27 m2 Alternativa 0
SERVEIS PUBLICS HOMES 13,08 m2 Alternativa 0
SERVEIS PUBLICS ADAPTATS 1 (3,24 m2 Alternativa 0
SERVEIS PUBLICS ADAPTATS 2 (4,45 m2 Alternativa 0
DISTRIBUIDOR SERVEIS | 4,68 m2 Alternativa 0
PUBLICS 1
DISTRIBUIDOR SERVEIS | 7,92 m2 Alternativa 0
PUBLICS 1
BAR
BAR 56,03 m2 1p/1,5 m2 38
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BARRA 8,11 m2 1p/10 m2 1
CUINA 24,35 m2 1p/10 m2 3
PAS BAR 9,40 m2 Alternativa 0
VESTIDORS PISCINA

SERVEIS PUBLICS 19,00 m2 Alternativa 0
TECNIC FARMACIOLA 10,31 m2 1p/10 m2 1
VESTIDORS COL.LECITUS 1 10,31 m2 Alternativa 0
SERVEIS VESTIDORS 1 10,81 m2 Alternativa 0
DUTXES 1 7,88 m2 Alternativa 0
VESTIDORS COL.LECTIUS 2 10,81 m2 Alternativa 0
SERVEIS VESTIDORS 2 8,38 m2 Alternativa 0
DUTXES 2 7,88 m2 Alternativa 0
CIRCULACIO PEUS CALGATS 24,13 m2 Alternativa 0
MAGATZEM 20,91 m2 1p/40 m2 1
Aforament planta baixa 147
PLANTA PRIMERA

VESTIBUL GIMNAS 12,68 m2 1p/2 m2 7
GIMNAS APARELLS 204,53 m2 1p/5 m2 41
RECINTE 15,19 m2 Alternativa 0
LOCAL MAQUINES 15,19 m2 Ocupacié nul-la 0
Aforament planta primera 48
ESPAI EXTERIOR PISCINA (simultaneitat resta activitats a I'estiu)

VAS PISCINA GRAN 312,50 m2 1p/2 m2 156
VAS PISCINA MITJANA 75,00 m2 1p/2 m2 32
VAS PISCINA CLAPOTEIG 12,57 m2 1p/2 m2 6
ZONA PLATJA 572,24 alternatiu 0
ZONA ESTANCA 477,35 1p/4 m2 120%**
Aforament espai exterior piscina* 194

AFORAMENT TOTAL USOS ESPORTIUS

1.295 persones

*QOcupacio pista esportiva 108 persones per activitats esportives

**Qcupacio grades no computa per determinar ocupacié total edifici per suposit més desfavorable

***|'aforament de la zona exterior de la piscina es determina pel de major nimero entre la zona d’estanca i vas
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L'ocupacido a considerar a efectes de determinar I’ interés per a la proteccid civil de la instal-lacio sera

la de I'interior de I'edificacid resulta de 1.295 persones

EMPRESES EXTERNES

Nom Empresa

Tipus actuacié contractada

Ascensores Inelsa Zener

Manteniment ascensors

Electro Gumar, SL

Manteniment instal-lacid gas

Electro Gumar, SL

Manteniment instal-lacio eléctrica

Electro Gumar, SL

Manteniment climatitzacié

Electro Gumar, SL

Manteniment Megafonia

JF Sport, la Canonja SLU

Manteniment Piscina

Sunet Plagas

Control plagues

Electro Gumar, SL

Manteniment caldera calefaccid

Ajuntament de la Canonja

Manteniment internet

Ingesco

Manteniment parallamps

ECA

Entitats d’inspeccié tecnica instal-lacions (EIC)

Sanea 2008, SL

Socorrista

José Coronado

Adjudicatari servei de Bar

JF Sport la Canonja, SLU

Per exemple Empreses de gestid esportiva que puguin gestionar el

gimnas, etc

Extintors Rion

Extintors

Clanser

Servei de neteja

UTE “Telefénica de Espafia SAU-
Telefénica Moviles Espafia SAU,
Union Temporal de Empresas

Telefonia

1.5.2. Quadres de preséncia en les diferent hores del dia, de la setmana i de I'any del
personal usuaris i public

La ocupaciéo maxima prevista de la totalitat de la instal-lacié és de 1584 persones. Es realitzen diversos
suposits d’acumulacio de persones en funcié de la temporada, horari, dia de la setmana i actvitats.

QUADRE ACUMULACIO PERSONES SUPOSIT DIES LABORABLES

Activitats
. Total
Horari .z
. . . . Ocupacio
Bar Poliesportiu Piscina Extraordinaries

6:00-09:00 h 42 0 0 0 42

09:00-22:30 h 42 415 0 0 457

22:30-23:00 h 42 0 0 - 42
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QUADRE ACUMULACIO PERSONES SUPOSIT CAPS DE SETMANA
Activitats
. Total
Horari oa
.. Ocupacio
Bar Poliesportiu Piscina Extraordinaries
6:00-10:00 h 42 0 0 0 42
10:00-20:00 h 42 415* 0 0 457
20:00-03:00 h 42 0 0 0 42
*Excepte diumenge
QUADRE ACUMULACIO PERSONES SUPOSIT EXTRAORDINARIES
Activitats
. Total
Horari 4
Ocupacio
Bar Poliesportiu Piscina Extraordinaries
6:00-10:00 h 42 0 0 0 42
10:00-20:00 h 42 415 0 0 457
20:00-22:00 h 42 0 0 0 42
22:00-03:00 h 42 0 0 750 788
03:00-05:00 h 0 0 0 750 750
QUADRE ACUMULACIO PERSONES SUPOSIT PISCINA OBERTA
Activitats
. Total
Horari z
Ocupacio
Bar Poliesportiu Piscina Extraordinaries
6:00-09:00 h 42 0 0 0 42
09:00-10:00 h 42 415 0 0 457
10:00-20:00 h 42 415 196 0 652
20:00-22:30 h 42 415 0 0 457
22:30-23:00 h 42 0 0 0 42
QUADRE ACUMULACIO PERSONES SUPOSIT PISCINA OBERTA CAP DE SETMANA
Activitats
. Total
Horari z
. Ocupacio
Bar Poliesportiu Piscina Extraordinaries
6:00-09:00 h 42 0 0 0 38
09:00-10:00 h 42 419 0 0 461
10:00-20:00 h 42 419 196 0 657
20:00-03:00 h 42 0 0 0 42
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QUADRE ACUMULACIO MAXIM DE PERSONES SUPOSITS MES DESFAVORABLE
Activitats
. Total
Horari e
. . . . Ocupacio
Bar Poliesportiu Piscina Extraordinaries
INDETERMINAT 42 307* 196 750 1.295
INDETERMINAT 42 618** 196 0 856
*Sense ocupacio pista esportiva i grades doncs es computa per I'activitat extraordinaria
**Amb activitat esportiva a pista (108 p) i amb grades ocupades (203 p)
1.5.3. Organigrama
Alcalde - Ajuntament
PERSONAL BAR REGIDOR REGIDORIES ORGANITZADORES
ESPORTS ACTIVITATS EXTRAORDINARIES

TECNIC
EMPRESA DE GESTIO
MONITORS SOCORRISTA PERSONAL
) ADMINISTRACIO
(estiu)
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1.6. ANALISI DEL RISC

Analisi historica

En les diferents consultes realitzades a personal de la instal-lacié no s’ha trobat indicis d’accidents
susceptibles d’activacié d’un pla d’emergencia. S’han produit diferents accidents laborals del personal,
lesions per part dels esportistes de tipus traumatic, ofegament . De consultes a internet sobre arxiu

historic d’accidents a zones proximes i/o similars a I'activitat que ens ocupa, es relacionen algunes de
les situacions de risc produides en altres poliesportius:

» El 1 novembre del 2012 es produeix un sinistre amb victimes mortals en un devessall per un
excés d’aforament.

> El 19 de juliol de 2017 intoxicacié per fuita d’acid clorhidric a lla piscina d’una casa de colonies a
Gualba

» El 1 de gener de 2017 un incendi al poliesportiu de les Borges Banques obliga a evacuar 250
persones

» El 7 de juliol de 2017 un nen de 7 anys que esta a punt d’ofegar-se a la piscina municipal de
Mollerussa és evacuat en un helicopter a I’hospital de Sant Pau.

Inventari i avaluacio de riscos interns

El risc d’incendi s’avalua en funcio de la classificacié locals de risc especial establerta en la taula 2.1 del
DB Sl 1 del CTE, s’identifica la classificacié dels locals i zones de risc especial, i es classifiquen els nivells
en risc baix, mig i alt (recinte maquinaria piscina).

Per la resta de riscos s’utilitzara el métode qualitatiu: Metode general d’avaluacié de riscos laborals de
I'Instituto Nacional de Seguridad e higiene en el Trabajo (INSHT).

En primer lloc s’ha de analitzar el risc, per tal de obtenir I'ordre de magnitud del risc.
a) Identificacio dels perills

Cal respondre a tres quiestions:

1.- Existeix una font de dany?

2.- Qui o que pot ser danyat?

3.- Com pot océrrer el dany?

b) Estimacio del risc

Es basa en la severitat del dany, qualificant-lo en tres categories:
- Lleugerament nociu

- Nociu

- Molt nociu

| en la probabilitat d’ocurrencia del mateix

- Alta

- Mitja

- Baixa

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018 Pag. 24





El segiient quadre es realitza per poder estimar els nivells de risc d’acord amb la seva probabilitat
estimada i les seves consequéencies esperades.

Niveles de riesgo

Consecuencias
Ligeramente Darino Extremadamente
Danino Dafiino
LD D ED
Baja Riesgo trivial Riesgo tolerable
B T TO

Probabilidad Media Riesgo_rtglerable

Es defineix una taula per ajudar a poder prendre una decisié sobre el control dels riscos i la urgéncia en
que s’han d’adoptar mesures preventives i de control. Aquestes seran proporcionals al risc. La taula es la
seglient:

Riesgo Accion y temporizacion
Trivial (T) MNo se requiere accion especifica
Tolerable (TO) Mo se necesita mejorar la accién preventiva. Sin embargo

se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras
gue no supongan una carga economica importante.

Se requiersn comprobaciones periddicas para asegqurar
que se mantiene la eficacia de las medidas de control.
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1.6.1. Analisi del risc intern

Considerarem riscos generals aquells que es poden produir en qualsevol sector de I’activitat i que el seu
nivell d’afectacié depen de la zona on es produeixi.

Es defineixen diversos zones de risc per a avaluar els riscos generals.

Taula 2.1 DB SI CTE Risc
Zona 1: Cuina Bar (PS) P>50kW ALT
Zona 2: Sala caldera a gas per ACS P<200kW BAIX
Zona 3: Recinte maquinaria ascensor En tot cas BAIX
Zona 4: Recintes QGD i comptadors En tot cas BAIX

Probabilitat Conseqiiencies Risc
Zona 1: Cuina Bar BAIXA NOCIU TOLERABLE
Zona 2: Sala caldera a gas per ACS BAIXA NOCIU TOLERABLE

Probabilitat Consegqiiencies Risc
Zona 1: Cuina Bar BAIXA NOCIU TOLERABLE
Zona 2: Sala caldera de gas per ACS BAIXA NOCIU TOLERABLE
Zona 5: Recinte maquinaria piscina BAIXA NOCIU TOLERABLE
(contacte acid clorhidric i hipoclorit))

Probabilitat Consegqliéncies Risc
Zona 1: Cuina Bar BAIXA POC NOCIU TRIVIAL
Zona 5: Recinte maquinaria piscina BAIXA POC NOCIU TRIVIAL
Zona 6: Vestidors BAIXA POC NOCIU TRIVIAL
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ALTRES RISCOS

Riscos quimics i biologics

Probabilitat

Conseqliéncies

Riscos intrinsecs a I’edifici o instal-lacions

Fuita de gasos toxics (mala BAIXA NOCIU TOLERABLE
combustio calderes)

Intoxicacié alimentaria BAIXA NOCIU TOLERABLE
Intoxicacié per excés d’acid clorhidric BAIXA NOCIU TOLERABLE
en I'aigua de la piscina

Riscos antropics

Incompliments de les normatives
d’us

BAIXA

Patologies a I'estructura i/ BAIXA POC NOCIU TRIVIAL
fonaments

Talls eléctric, aigua, telefon BAIXA POC NOCIU TRIVIAL
Confinament ascensor BAIXA POC NOCIU TRIVIAL

POC NOCIU

TRIVIAL

Baralles o aldarulls

Riscos vinculats a la salut

Caigudes, talls, traumatismes,
ofegaments, ennuegaments,
convulsions febrils, cremades, cops
hemorragies, etc.

BAIXA

BAIXA

NOCIU

NOCIU

TOLERABLE

TOLERABLE

1.6.2. Risc laboral

Dins dels riscos laborals significatius que es poden donar en el poliesportiui que puguin activar el pla

d’autoproteccid es relacionen els seglients,

RISC LABORAL

Caigudes, talls, traumatismes,
ofegaments, ennuegaments,
convulsions febrils, cremades, cops
hemorragies, etc.

Probabilitat

Conseqtiéncies

Risc

BAIXA

NOCIU

TOLERABLE
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1.6.3. Risc extern

Segons consulta realitzada del Mapa de Risc de Proteccio Civil i els Plans de Proteccié Civil de Catalunya
el municipi es troba afectat pels seglients riscos externs:

Afectacio
RISCOS NATURALS | establiment AVALUACIO
SI NO
X El poliesportiu es troba proper a una zona potencialment

inundable pero no afectat . Tot i aixd zones del municipi de
LA CANONJA estan afectades i per tant subjecte al que diu
el pla especial d’emergéncies per inundacions de Catalunya
(INUNCAT) elaborat pel departament d'interior de la
Generalitat.

Inundacions

El municipi de LA CANONJA es troba afectat per risc
d’'incendis forestals i per tant subjecte al que diu el pla
X especial d’emergéncies per focs forestals de Catalunya
(INFOCAT). Tot i aixd no la inexisténcia de massa forestal al
voltant del poliesportiu elimina la possibilitat que es doni
aquest risc.

Incendis forestals

Segons el Pla especials d’emergéncies per nevades de
Catalunya (NEUCAT) elaborat pel Departament d’Interior de la
Generalitat de Catalunya el municipi de LA CANONJA esta
Nevades i glagades afectat per nevades i glagcades

Esta afectat I'establiment ja que disposa d’una via prioritzada
al'entorn de A-7.

Segons el pla especial d’emergéncies sismiques de Catalunya
(SISMICAT) elaborat pel departament d’interior de Ila
X Generalitat, LA CANONJA  és un municipi amb intensitat
sismica VI

Terratréemols

Segons el pla especial d’emergéncies per risc de vent de

VeEmEeEs Catalunya (VENCAT) elaborat pel departament d’interior de la

X Generalitat, LA CANONJA és un municipi afectat
RISCOS TECNOLOGICS
X D’acord amb el Pla especial de seguretat exterior de la
Quimic en establiments quimica de Catalunya (PLASEQCAT), elaborat per la
industrials Generalitat de Catalunya, el municipi de LA CANONJA esta
dintre de la zona d’alerta i intervencio.
Transport Mercaderies X Hi ha afectacié per un nivell alt de perill per transport ferroviari
Perilloses (MM.PP) i viari de MMPP al municipi de LA CANONJA (TRANSCAT)
) X Hi ha afectacié per un nivell alt de perill per conductes de gas,
ggﬂﬁsscée:(MM'\g)cade”es etilé i oleoductes de MMPP al municipi de LA CANONJA
’ (TRANSCAT)
X D’acord amb el pla especial de riscs radiologics de Catalunya
(RADCAT) elaborat per la Generalitat de Catalunya, el
Radiologic municipi de LA CANONJA esta afectat, per instal-lacions

radioactives, vigilancia radioldgica i instal-lacions nuclears no
generadores d’energia

X D’acord amb el Pla Territorial de Proteccié Civil de Catalunya
Contaminacio6 aigua (PROCICAT) elaborat per la Generalitat de Catalunya, el
abastament Riu Ebre municipi de LA CANONJA esta afectat per possible

contaminacio riu Ebre a Flix.

AMENACA TERRORISTA
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Amenaces de bomba o

d'altres tipus X Es considera aquesta possibilitat.

Segons consulta de I'article 45 del Pla d’Ordenacié Urbanistica Municipal facilitat per I’Ajuntament, cal
considerar els seglients riscos externs:

SI NO AVALUACIO

FENOMENS NATURALS

X Segons informacio extreta del POUM es considera al municipi

Inundacions X . . L
pero sense afectacio rellevant a la instal-lacié

FENOMENS TECNOLOGICS

Risc quimic X Segons informacié extreta del POUM

Accident transport X Segons informacié extreta del POUM

Avaluacio del risc extern

Probabilitat Conseqiiéncies Risc
FENOMENS NATURALS
Terratrémols BAIXA EXTREMADAMENT NOCIU MODERAT
Nevades i glacades BAIXA POC NOCIU TRIVIAL
Incendis forestals BAIXA NOCIU TOLERABLE
Inundacions BAIXA NOCIU TOLERABLE

RISCOS TECNOLOGICS EN ACTIVITATS VEINES

Fuita en industria quimica BAIXA EXTREMADAMENT NOCIU MODERAT
Risc radiologic BAIXA NOCIU TOLERABLE
Transport MM.PP BAIXA EXTREMADAMENT NOCIU MODERAT
Conductes MM.PP BAIXA EXTREMADAMENT NOCIU MODERAT

AMENACA TERRORISTA

Amenaces de bomba o d'altres tipus BAIXA EXTREMADAMENT NOCIU | MODERAT
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1.6.4. Descripcio o identificacié de les condicions d’evacuacié

DIMENSIONAMENT | CAPACITAT DELS ELEMENTS D’EVACUACIO DE L’EDIFICI

En l'apartat 1.5.1 s’ha realitzat el calcul d’ocupacié considerant les densitats el DB SI-3 del CTE-
Evacuacié d’ocupants. Es considera la capacitat d’evacuacié A=P/200. A continuacio es presenta una
taula justificativa de les condicions d’evacuacié amb I'ocupacié més desfavorable,

SORTIDES EDIFICI

Portes Zona evacuacio Assignacio6 persones | Amplada Nam. Capacitat

per evacuacio (m) sortides evacuacio

S-6 Accés Principal PB 202 1,95x2 2 SI (780 p)

S-5/7 Bar — Vestidors piscina 44 (1)':(5) 2 SI (530 p)
S-8/9/10/11 Sortida grades PB 404 1,65x4 4 SI(1.320 p)

S-2 Vestidors Poliesportiu PS 101 1,22 1 SI (244 p)

S-1 Pista Poliesportiu PS 101 1,60 1 SI (320 p)

S-3 Vestidors nous PS 202 0,90x 2 2 SI (360 p)

S-13 Gimnas P1 48 0,90 1 SI (180 p)
TOTAL 1.105 18,67 12 S1(3.564 p)

Es realitza com a justificacié complementaria el calcul de les amplades considerant el temps per una
evacuacio sequencial.

Per al calcul del temps s'utilitzara la seglient férmula:

Essent:

T=temps d’evacuacié en segons

P= aforament del local = 1.105 persones

Ae= Amplada total de porta de sortida = 18,67 metres

Cc = Coeficient de circulacié = 1,3 persones per metre i segon

Substituint els valors s’obté:

Amb un aforament de 1.105 persones, T= 63,61 segons, inferior a 2 minuts.
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DIMENSIONAMENT DELS ELEMENTS D’EVACUACIO DES DEL PATI EXTERIOR

Les portes

assegurar I'evacuacié en el suposit més desfavorable considerant que per el

de la zona del pati exterior que déna a la via publica tene una amplada suficient per
calcul de I'amplada

minima s’aplica A=P/400. A continuacio es presenta una taula justificativa de les condicions d’evacuacid

amb I'ocupacié més desfavorable

SORTIDES EXTERIORS (hipotesi ocupacié mes desfavorable)

Sortides Zona evacuacio Assignacioé persones Amplada Nam. Capacitat

edifici per evacuacio (m) portes evacuacio

- Piscina 194
S-8/9/10/11 Sortida grades PB 103/2=51
Vestidors
S-2 . . 403
Poliesportiu P2
- - - 4,80x2 2 SI (3.840 p)
S-1 Pista Poliesportiu P1 403
S-3 Vestidors nous PS 100
S-13 Gimnas P1 48
TOTAL 1.199

1.6.5. Avaluacio de les condicions de confinament

Es defineix el confinament com I'accié de tancar-se en un local per protegir-se de |'exterior. S’ha
i desconnectar les instal-lacions de

d’obturar les obertures, portes i finestres, entrades d’aire

climatitzacid i ventilacid. En aquest establiment, les arees amb possibilitat de confinament sén les

seglents:
Descripcio Superficie Ocupacio Capacitat (1p/0,5m2) Compleix les
> condicions de
(m2) (persones) (persones) ORI
Pista poliesportiu 1.012 1.299 2.024 Sl

1.6.6. Diagrama de persones per zones

El seglient diagrama de persones per zones s’ha realitzat considerant les ocupacions de personal,
public i usuaris que habitualment es poden trobar a la instal-lacio.

QUADRE ACUMULACIO MAXIM DE PERSONES SUPOSITS MES DESFAVORABLES

. . . . | Poliesportiu Bar ..

. Poliesportiu | Poliesportiu - . Piscina Total
Activitats P1 Vestidors . ..
PS PB .. exterior Ocupacio

piscina
Extraordinaria * 906 * 103 48 44 194 1.295
Esportiva amb 264+ 306 48 44 194 856
public**

*Sense ocupacio pista esportiva i grades doncs es computa per I'activitat extraordinaria
**Amb activitat esportiva a pista (108 p) i amb grades ocupades (203 p)
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Diagrama ocupacio
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1.6.7. Elements vulnerables propis de la instal-lacié

El usuaris, treballadors i public de la instal-lacié esportiva en general és poden considerar com
elements vulnerables propis per als riscos existents

1.7. PLANOLS

1. PLANOL DE SITUACIO | EMPLACAMENT

2. PLANOL ACCESSOS MITJANS EXTERNS

3. PLANOLS RECORREGUTS EVACUACIO | SENYALITZACIO
6. PLANOLS EDIFICI PRINCIPAL ZONES DE RISC

7. PLANOLS EDIFICI PRINCIPAL INSTALeLACIONS (control i subministraments)
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2. INVENTARI | DESCRIPCIO DELS MITJANS | MESURES D’ AUTOPROTECCIO

2.1. MITJANS MATERIALS DISPONIBLES

2.1.1. Compartimentacié d’incendis

Arees/sectors Localitzacio Descripcio recintes
Sector 1 Planta soterrani, baixa i primera Poliesportiu, Gimnas, Bar i vestidors piscina
Sector 2 Planta soterrani Vestidors nous i sala polivalent
Sector 3 Planta soterrani Sala caldera
Sector 4 Planta soterrani Sala maquinaria ascensor

2.1.2. Instal-lacions de deteccid

Existeix un sistema de deteccié d’incendis compost per detectors i les corresponents sirenes.

Sistema deteccio Situacié/Area Tipus Quantitat

Planta soterrani, baixa i primera

edifici poliesportiu Optics de fums Segons planols 4

Detectors incendis

2.1.3. Extincioé d’incendis

S|st¢?rr‘ncz:;(it;ncm Tipus Situacié/Area Quantitat Caracteristiques/Eficacia
Extintors Pols Conjunt instal-lacié | Segons planols 4 > 21A-113B
C0o2 Conjunt instal-lacié | veure planols 4 89B
Extintor automatic Pols Caldera ACS veure planols 4 -
BIE’s - Conjunt instal-lacié | veure planols 4 @ 25 mm
Hidrants Arqueta Passeig Torroja veure planols 4 Arqueta racor @ 70 mm

2.1.4. Extraccié de fums i gasos

El bar disposa d’un sistema d’extraccié de fums i olors a la cuina, i abocament de gasos de
combustid de les calderes de calefaccié amb un total de 2 punts d’abocament.

2.1.5. Instal-lacions de lluita contra sinistres

La instal-lacié disposa de farmacioles i salvavides a la piscina

2.1.6. Senyalitzacié d’emergeéncia

Enllumenat . . .. . .
) L. Tipus Situacio Caracteristiques Quantitat
d’emergencia
Enll t R .
.n umer\1a . No integrades veure planols 4 UNE 230354 Segons planols
d'emergencia
Senyalitzacié Pictogramas veure planols 3 UNE 23034-1988
. L Segons planols
d'emergencia Rétols veure planols 3 UNE 23034-1988
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2.1.7 Sistemes interns d’avis

Comunicacions de seguretat

Situacio

Tipus

Quantitat

Sirenes En cada planta del pavellé | Acustic lluminosa Segons planols
Central alarma Consergeria Analogica 1
segons num.

Telefonia

veure planol 7

Teléfon i mobil

treballadors presents

Pati exterior piscina i

Sistema de Megafonia L . - 1
interior pavelld
Avis verbal Tota la instal-lacié - -
2.1.8 Mitjans sanitaris
Equips Situacié Tipus Quantitat
DEA* Planta baixa pavelld Semi automatic 1

*No exigible pel Decret 30/2015

2.2. MITJANS HUMANS DISPONIBLES

Els mitjans humans minims exigibles d’acord amb el que estableix I'annex Ill del Decret

30/2015, sén els seglients:

MITJANS SANITARIS

Estableix la necessitat de disposar de dues persones formades en ASI.

B.f) Activitats en recintes en qué es doni:

Edificis amb capacitat o aforament superior a 1.000 persones i inferior a 2.000 persones, tenint
en compte les caracteristiques propies de I'espai | dels ocupants previstos.

2 persones
formades
en ASI

Per tal de millorar la resposta davant d’una possible assisténcia sanitaria es disposa d’un

DEA.

MITJANS D’INTERVENCIO

L'assignacio de funcions d d’acord amb la valoracié realitzada per la mida de l'activitat i la

disponibilitat de personal, els riscos inherents i les especificacions de les mesures de proteccié

disponibles, es detalla en la taula segiient.

Mitjans humans Carrec pUIUEEE horari
persones
CAP DE LA GUARDIA MUNCIPAL Jornada Laboral
. o 1
Cap d'emergencia RESPONSABLE VOLUNTARIS PROTECCIO Jornada Laboral
CIVIL (S)
CAC Centre d’alarmes ADMINISTRATIU/CONSERGE 1 Obertura
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ADJUDICATARIA instal-lacié
TECNIC ESPORTS ADJUDICATARIA (S)
TECNIC ESPORTS ADJUDICATARIA Obertura
Cap d'intervencio 1 instal-lacié
MONITOR ESPORTS A (S)
. . . ., | MONITOR ESPORTS A*
Equips de primera intervencid |\ \.rop ESpoRTS B* Obertura
EPI
S‘Inc)lou bersonal format en As| | RESPONSABLE BAR 3 instal-lacié
PERSONAL BAR (S)
SOCORRISTA* (estiu)
Equios de orimera intervencig | PERSONAL REGIDORIA ORGANITZADORA
(Eqpl)p P CONTROLADORS ACCES i 0 VIGILANTS DE| | Durada activitat
*Inclou Personal format en ASI SEGURETAT extraordinaria
(per activats extraordinaries suposit)

(S) Suplent

2.3. MESURES CORRECTORES DE RISC | AUTOPROTECCIO

MESURES CORRECTORES DE RISC |
D'AUTOPROTECCIO

Descripcio

Extincio automatica

A instal-lar a la campana d’extraccié de la cuina del bar

Deteccio automatica

Incrementar dotacio i reparar

BIE

Incrementar el nUmero de BIE’s

Extintors

Millorar dotacid instal-lant un a la sala maquinaria piscina

Compartimentacié de sectors d’incendi

-Compartimentar instal-lant portes EI260-C5 recinte vestidors

sauna i gimnas en planta soterrani

-Millorar compartimentacid en punts de pas d’instal-lacions--
Instal-lar retenidors magnétics portes resistents al foc

Senyalitzacié evacuacio

Millorar senyalitzacid recorreguts evacuacio

Senyalitzar punt reunié

Instal-lar senyal vertical del punt de reunid

Substitucio grup de pressid

Millorar i garantir la pressid per les BIE’s

Renta ulls emergencia

Dotar sala técnica maquinaria piscina renta ulls emergencia

2.4. PLANOLS

3. PLANOLS RECORREGUTS EVACUACIO | SENYALITZACIO

4. PLANOLS MITJANS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS

5. PLANOLS SECTORITZACIO INCENDIS

8. PLANOLS RECINTES CONFINAMENT
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3. MANUAL D’ACTUACIO

3.1. OBJECTE

Document que estableix les mesures de resposta necessaries per poder actuar en
gualsevol situacié d’emergencia que es pugui donar en el nostre establiment, i que
pugui posar en perill al personal del establiment i de les persones que es trobin a dins.

Els continguts permeten disposar de procediments clars i detallats , minimitzant el risc
d’actuacions incorrectes que poden posar en perill als ocupants del establiment.

Aquest Manual va dirigit a tot el personal del establiment que formara part de
I’estructura de resposta a qualsevol emergéncia que sigui detectada en I'establiment.

El Manual d’Actuacié s’estructura en diferents capitols amb els seglients continguts:

e Capitol 3.2. Identificacidé i classificacié de les emergéncies en funcidé dels riscos
identificats i la gravetat, establint diferents nivells d’emergencia.

e Capitol 3.3. Equips d’emergencia, amb la seva estructura organitzativa i jerarquitzada,
amb les responsabilitats i accions a desenvolupat pels seus membres en situacions
d’emergeéncia.

e Capitol 3.4. Accions a realitzar, en els protocols establerts en cas d’emergéncia.

e Capitol 3.5. Fitxes d’actuacio, protocols a seguir en cas d’'una emergencia.

e Capitol 3.6. Integracié en plans d’ambit superior.

3.2. IDENTIFICACIO | CLASSIFICACIO DE LES EMERGENCIES

Les circumstancies en les quals es produeixi una emergéncia condicionen en gran
mesura el posterior desenvolupament i evolucid del sinistre. Les circumstancies que
més influeixen en aquest aspecte sén fundamentalment 3:

e Eltipus d’incident(tipologia).

e Larapidesa amb que és descobreix I'emergéncia i possibilitat de control(gravetat).

¢ El moment en queé es produeix(disponibilitat de mitjans humans per actuar).

3.2.1 En funcid de la gravetat o nivell d’emergeéncia.

e Conat o alerta: Alteracié de la normalitat que es pot corregir amb els mecanismes
habituals de gestié del servei, i que no representa per la seva evolucié més probable,
cap risc per a les persones, el medi ambient o la mobilitat d’usuaris i treballadors.
Situacié anomala generalment detectada en fase inicial, que pot solucionar-ne amb els
mitjans propis destinats a aquest fi.

e Emergéncia: Situacio d’emergencia que pot afectar al conjunt de les instal-lacions i que
pot comportar una evacuacié parcial o total d’'un o diversos sectors, plantes o
dependencies, i precisa de la mobilitzacié de tots els mitjans tecnics i humans propis
previstos en el PAU, aixi com l'ajuda de mitjans d’auxili externs: policia, bombers,
ambulancies, etc.
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3.2.2 QUADRE D’IDENTIFICACIO | CLASSIFICACIO DE LES EMERGENCIES

Les emergéncies que poden ocasionar I'activacié del pla d’autoproteccid, d’acord amb
I"analisi de risc, sén les seglients:

Tipus d’emergencia

Riscos interns

Incendi Incendi dins d’'una paperera o | Incendi en un sector de risc, o
d’un moble o equip eléctric. desenvolupat en altres recintes

Fuita gas Deteccid olors estranys Confirmacio fuita

Fuita aigua Fuita d’aigua sense afectacié a | Fuita aigua que pugui afectar
instal-lacions que puguin | recinte quadre general de
suposar un risc afegit distribucio eléctrica, maquinaria,

etc.
Explosio Explosié en un recinte de on no | Amb ferits i danys estructurals

hi ha ferits ni danys estructurals

victimes

Riscos quimics i biologics

Fuita de gasos toxic

Deteccio olors estranys

Confirmacid fuita

Intoxicacio alimentaria

Pocs afectats

Molts afectats o amb victimes
greus

Intoxicacio per excés d’acid
clorhidric en l'aigua de Ia
piscina

Irritacié als ulls amb pocs

afectats

Molts afectats amb marejos i
irritacio ulls

Riscos intrinsecs a I’edifici o instal-lacid

Patologies a I’estructura i/o
fonaments

S’observa que una part dels
fonaments s’enfonsen o
s'aixequen lleument en una
zona concreta del recinte.

El moviment dels fonaments
provoca caiguda de parets o
trencadissa de la estructura

Talls eléctric, aigua, teléfon

Fallida del subministrament

No aplica

Confinament ascensor

Sense afectacié de la salut de les
persones atrapades

Amb conseqliencia per a la salut
de persones atrapades
(embarassades, gent gran amb
crisi ansietat, etc)

Riscos salut (inclou laborals)

Talls, caigudes, ofegaments,
traumatismes, convulsions

febrils, talls, cremades,

hemorragies. caigudes

Amb lesions que no requereixen
atencio sanitaria

Amb lesions que requereixen
atencio sanitaria

Riscos antropics

Incompliments de les
normatives d’us

Alguna o varies persones,
voluntaria o involuntariament,
fan cas omis a les normes, sense
cap afectaci6 pel correcte
funcionament del centre.

Varies persones de manera
conscient incompleixen les
normes, posant en perill la seva
integritat, o la de la resta
d’assistents.
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Baralles o aldarulls

Incidents entre un grup reduit
de persones (max. 5), amb
expressivitat Unicament verbal.

Incidents entre gran part del
assistents amb  agressivitat
fisica.

Riscos externs

FENOMENS NATURALS

Terratremols

Activacié fase alerta

SISMICAT

en

Activacié en fase emergéencia
SISMICAT

Nevades i glacades

Que no suposin fallida en els
subministraments (baixa tensio,
gas, etc.) i/o activacid en fase
alerta PLA PROTECCIO CIVIL
ASSOCIAT 1/0 NEUCAT

Que en els

subministraments (baixa tensio,

suposin fallida

gas, etc.) i/o activacid en fase
emergéncia PLA PROTECCIO
CIVIL ASSOCIAT I/O NEUCAT

Inundacions Activacié en fase alerta PAM Afectacio planta soterrani edifici
i/o activacié en fase emergéncia
PAM

Temporal (Ventades i | Ventades amb velocitats que | Ventades amb velocitats que

pluges) suposin I'activacio en fase | suposin I'activacio en fase

alerta del VENTCAT

emergéncia del VENTCAT

RISCOS TECNOLOGICS

Fuita en industria quimica Activaci6 en fase alerta | Activacié en fase emergéncia
PLASEQCAT PLASEQCAT

Risc Radiologic Activacio en fase alerta RADCAT | Activacié en fase emergéncia

RADCAT

Risc MMPP Activaci6 en fase alerta | Activacié en fase emergéncia
TRANSCAT TRANSCAT

Contaminacio6 aigua potable | Activaci6 en fase alerta | Activaci6 en fase emergéncia
PROCICAT PROCICAT

AMENACA TERRORISTA

Amenaca de bomba altres
Sense confirmar Confirmada

tipus

3.2.3 En funcié de I'ocupacié i dels mitjans humans

Per la tipologia de l'activitat no es donen diferents situacions de resposta davant una alerta o

emergeéncia, ates que els mitjans humans disponibles sén els mateixos en qualsevol moment del

desenvolupament de I'activitat.

e Situacid 1: Quan el bar es troba obert i el poliesportiu tancat, davant qualsevol possible situacio

de risc s’activara el PAU en estat d’Emergéncia.

e Situacid 2: Quan el Bar i el Poliesportiu es troba obert amb personal de I'empresa adjudicataria,

Es considera que hi ha prou recursos per poder fer una primera avaluacid, intervencié i/o una

evacuacio parcial mentre es confirma I’abast real de la situacid.
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e Situacié 3: Quan l'establiment es troba obert per esdeveniments esportius o activitats
extraordinaries amb poc personal de I'empresa adjudicataria, davant qualsevol possible
situacid de risc s’activara el PAU en estat d’Emergeéncia.

CE* Cl EPI
Situacié 1 Sl NO SI**
Situacié 2 Sl Sl Sl
Situacié 3 Sl SI/NO Sl

*Localitzable en horari d’obertura
**Sense disponibilitat personal amb ASI

QUADRE RESUM NIVELLS PAU EN FUNCIO DELS MITJANS | AFECTACIO

NIVELL D’ACTIVACIO p < -
DEL PAU SITUACIO 1 SITUACIO 2 SITUACIO 3
ALERTA - X -

3.3 EQUIPS D’EMERGENCIA

3.3.1 Centre de control, alarma i comunicacions (CAC).

El centre de Control, Alarma i Comunicacions (CAC), és el lloc on es gestionaran les
emergeéncies, centralitzant i coordinant totes les accions de notificacié d’alerta,
activacié d’alarmes parcials i generals, intervencid, evacuacié i/o confinament i
comunicacié interna i externa.

Ubicacid i equipament.

Estara situat a la zona denominada Recepcid, disposant de telefon fixa, mobil i
centraleta de megafonia.
En aquest recinte es disposara d’una copia del PAU i les claus de I'activitat.

Mitjans disponibles

L NOM s 5 Fitxa
CARREC TELEFON MOBIL D’ACTUACIO
ADMINISTRATIU / | JF Sport la Canonja, SLU Personal 977 194 022/
CONSERGE 977 194 023
TECNIC ESPORTS JORDI FERNANDEZ 1
() (JF Sport la Canonja, SLU) 676 442 660

Funcions.

e Coneixer el PAU i controlar que té a l'abast tot els mitjans técnics que
s’especifiquen.
e Rebre els avisos d’emergéncia d’acord amb els mitjans disponibles existents.
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e Organitzar el pla de comunicacions internes per avisar al Equips d’Emergéncia.
e Realitzar les trucades als mitjans exteriors: Bombers, Policia, Centres sanitaris

e Activar les alarmes i donar els avisos generals en cas d’evacuacié i confinament

3.3.2 Cap de ’emergencia (CE).

Maxim responsable de les accions a realitzar en cas d’emergencia.

Confirmara el nivell d’activacid del pla d’emergéncia

Responsable de tenir a disposicid el PAU, dispositius d’accés (claus, etc.) i el teléfon
mobil.

Decideix i estableix les estratégies de treball que garanteixin la seguretat dels clients al
establiment com del personal propi.

En cas d’activar el PAU encarregat de trucar al CRA i CECAT

Interlocutor entre el CECAT, CRA municipal i la direccié dels plans superiors activats.
Rebre I'ajuda externa.

Mitjans disponibles

CARREC NOM MOBIL FITXA D’ACTUACIO
CAP GUARDIA MUNICIPAL | Manel Catalan Padilla 606 239 911
RESPONSABLE VOLUNTARIS DE | Antoni Fernandez 656 756 943 2
PROTECCIO CIVIL (S) Lerena

Funcions en situacio de normalitat.

Portar el telefon mobil actiu.

Ser la persona responsable de mantenir actualitzat i visible el directori de telefons.
Ser la persona responsable de que es tingui a disposicio el Pla d’autoproteccid, les
claus del centre i el telefon mobil.

Funcions en situacio de conat o alerta

Acudir o contactar amb el CAC en quan rebi I'avis d’emergencia.

Informar-se de la magnitud i evolucid de la situacié de conat o alerta.

Donar les instruccions de comunicacié i d’actuacid pertinents, ja sigui a través del
centre de control o directament als equips d’emergencia.

Funcions en situacié d’emergeéncia

Avaluar la situacié d’emergencia i establir o confirmar el nivell d’emergéncia inicial
activant el pla, si cal.

Coordinar totes les actuacions dels diferents equips d’emergencia.

Coordinar les operacions de control, supressié de I'emergencia i d’'informacié.

Decidir i donar l'ordre d’evacuaci, si és que es considera pertinent.
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e Decidir i donar l'ordre de confinament, si és que es considera pertinent.

e Decidir i donar ordre de canvi de nivell d’emergencia.

e Confirmar que s’ha avisat als mitjans exteriors.

e Quan es donen les circumstancies necessaries, notificar el final de I'emergencia i
desactivar el pla.

3.3.3 Equip d’intervencio.

L'equip d’intervencidé esta format per personal de la instal-lacid i la seva missié es
donar una primera resposta davant una emergéncia produida en la instal-lacié.

El membres hauran de rebre una formacid adequada en prevencid i control
d’emergéncies i disposar del materials adient d’actuacié i autoproteccid.

3.3.3.1 Cap d’intervencio (Cl)

Es el comandament natural de I'Equip de Primera Intervencié i ostenta la
representacié del Cap de I'Emergéencia en el lloc de I'emergencia.

Valora I'emergéncia, desplagant-se si és possible al lloc de I'emergéencia, assumint la
direccio i coordinacid del equips d’intervencié.

Mitjans disponibles

A > FITXA
i How MIOBIL D’ACTUACIO
TECNIC ESPORTS JORDI FERNANDEZ
(JF Sport la Canonja, SLU) 676 442 660

3

Personal /977 194 022/

MONITOR A (S) JF Sport la Canonja, SLU 977 194 023

Funcions en situacions de normalitat.

e Portar el telefon mobil actiu.

e Coneixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans de prevencid, proteccio i actuacio a
la instal-lacid de la zona assignada.

o Verificar que es facin les comprovacions periodiques dels elements d’extincid
d’incendis.

e Participar activament en la implantacié i manteniment del pla.

e Responsable de les tasques a realitzar en cas d’emergéncia al lloc de 'emergeéncia.

e Responsable de la seguretat dels membres del seu equip d’intervencié.

e Coneixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans de prevencid, proteccié i actuacid
de d’instal-lacio.

Funcions en situacio de Conat o Alerta

e Contactar amb el CAC en quan rebi I'avis d’emergéncia.

e Informar-se de la magnitud i les caracteristiques de la situacié d’emergencia.

e Personar-se al lloc de 'emergéncia per a fer una primera avaluacié de la situacio.
e Mantenir-se en contacte amb el cap d’emergéencia.
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e Coordinar les maniobres dels equips d’intervencio per a fer front a I'emergéncia i si cal
les maniobres de parada de determinats equips o instal-lacions per a que es facin de
forma segura.

e Quan la situacié estigui sota control, fer la inspeccid pertinent per assegurar-se’n, i
comunicar-ho al cap d’emergéncia.

e Coordinar les maniobres dels equips d’intervencié per fer front de I'emergéencia i si cal
les maniobres de parada de determinats equips o instal-lacions per a que es facin de
forma segura.

Funcions en situacié d’Emergéncia

e Coordinar l'actuacié dels equips de primera intervenci6 amb I'ajut extern i donar
suport a aquest.

e Al punt de reunid, realitzar el recompte de totes les persones evacuades i/o
confinades.

e Quan la situacié estigui sota control, fer la inspeccid pertinent per assegurar-se’n, i
comunicar-ho al cap d’emergéncia.

e Un cop finalitzada I'emergencia, col-laborar amb les activitats post-emergéencia i si
s’escau, redactar un informe sobre els accions desenvolupades.

3.3.3.2 Equip de primera intervencio (EPI)

Per una actuacid rapida, qualsevol empleat, quan descobreixi el comencament d’un
incendi o altra situacié d’emergéencia, donara ’ALARMA.

Seguidament, intentara apagar el foc fent servir els extintors, o prendre les mesures
més adients al seu abast.

Aquest personal hauran de tenir la formacid i ensenyament adequat en aquestes
tasques.

Mitjans disponibles

- . . FITXA
CARREC NOM TELEFON/MOBIL o ACTUACIS
MONITOR A JF Sport la Canonja, SLU | "ersonal /9771194.022/
977 194 023 5/6
. Personal /977 194 022/
MONITOR B JF Sport la Canonja, SLU 977 194 023
SOCORRRISTA Sanea 2008, SL 5/6
RESPONSABLE BAR JOSE CORONADO 616 159 810
669 361 530 4/5/6
PERSONAL BAR (S) Cambrers
PERSONAL REGIDORIA 7
CONTROLADORS ACCES ) )
i/o VIGILANTS DE
SEGURETAT*

*Per activitats extraordinaries
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Funcions en situacions de normalitat.

e Seguir les instruccions del Cap de I’ Intervencié o Cap d’emergéncia.

e Coneixer els riscos especifics i la dotacié de mitjans i la zona d’actuacio.

e Coneixer el PAU.

e Coneixer els recorreguts d’evacuacio, les zones de confinament i les sortides
e Participar e les activitats de formacié i exercicis practics d’intervencié.

Funcions en situacio de Conat o Alerta i Emergéncia

e Realitzar les actuacions immediates amb els mitjans d’extincié disponibles a la zona
afectada.

e Rescatariallunyar a les persones afectades.

e Mantenir informats al Cap d’Intervencio (Cl) sobre I'evolucié dels fets.

e Informar-se de la magnitud i les caracteristiques de la situacié d’emergencia.

e Fer una primera avaluacio de les condicions per I'evacuacid i el confinament..

e Establir les zones de seguretat.

e Comprovar que portes i finestres dels passadissos estan tancades i que no hi ha ningu
en els recintes en cas d’evacuacio

e Ajut enl’evacuacié de persones amb mobilitat reduida.

e Al punt de reunid, realitzar el recompte de totes les persones evacuades i/o
confinades.

e Informar de I'evolucié de I'evacuacid i/o el confinament al Cap de I'Emergéncia i
comunicar les possibles incidéncies (abséncia d’algun alumne, dificultats per
I’evacuacié o confinament, etc.)

e En cas d’arribada d’Equips d’Emergéncia d’ajuda externa (bombers, policia, etc.),
informar-los de la situacié de I'evacuacio i/o confinament (arees evacuades, nombre
de persones que resten, etc.)

Actuacions que requereixin atencid sanitaria

Funcions en situacions de Conat o Alerta d’emergéncia.

e Contactar amb el CAC quan rebi I'avis de I'emergencia

e En qualsevol cas, donara ordre d’avis als recursos externs mitjancant el 112.

e Personar-se en el lloc de I'emergéncia per fer una primera avaluacid de la situacid.

e Mantenir-se en contacte amb el Cap de I'Emergéncia.

e Prendre les decisions per estabilitzar els ferits,establint les prioritats d’atencié i
trasllat.

e Informar al equips d’ajuda externa de |'estat dels ferits.
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Organigrama
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CAP INTERVENCIO
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3.4. ACCIONS A REALITZAR
3.4.1 Deteccid i alerta.
3.4.1.1 Criteris Generals.

Dins dels mitjans habituals per a la deteccid de les emergéencies o incidéncies podem
considerar els segilients:

- Deteccid a través de personal propi o d’usuaris. Els usuaris hauran de notificar-lo al
personal més proper, i aquest donara I'avis al CAC.

El protocol de deteccid i alerta es pot basar en el seglient esquema d’actuacions, explicant
el contingut de cada fase tenint en compte les segients

DETECCIO | ALERTA

DETECCIO SITUACIO DE PERILL

J
PERSONAL
MONITORS CONSERGERIA USUARIS

CAC

- Avisos d’una imminent afectacié a l'activitat per part de centres de control externs
(CECAT, CRA municipal, Centres Meteorologics, altres), activitats veines o similars, degut a
situacions externes. La recepcié de l'alerta podra ser per telefon, mitjans de comunicacid
(TV, radio, etc), xarxes socials d’Internet (twitter), etc.

3.4.1.2 Procediment General.

La seqiiencia de qualsevol situacio de risc sera la seglient:

1. Alerta i valoracié inicial: Quan es rebi I'avis o es detecti I'emergéncia, s’avisara al Cap
d’Intervencié que s’informara i fara la valoracié inicial (incident, falsa alarma,
emergeéncia, etc), desplagant-se al lloc de I'emergencia.

2. Transmissié de I'alarma: El Cap d’Intervencié n’informara al Cap d’Emergencies, qui
decidira el nivell d’activacié del PAU (alerta o emergéncia), i s’encarregara dels avisos i
la informacid als serveis exteriors, mentre que la resta de personal avisara a les
persones de |'activitat.
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Segons el tipus d’emergencia, el Cap de I'Emergéncia ordenara, si s’escau, I'evacuacio
o confinament dels usuaris o informara.

Fitxa d’avis i diagrama d’actuacio.

SACTIVA

ALERTA

~ -

.
€, CONFIRMACIO ZONA AFECTADA -"

é CONFIRMACIO GRAVEI'AT?

S| NO

AVIS A AVIS A

Cap d'intervencié. - Cap d'intervencio.
Cap d'emergéncia.
Mitjans externs.
(112,CECAT)

3.4.1.3 Procediment restringit.

Quan la disponibilitat de personal sigui restringit, la persona responsable en aquell moment
de la instal-lacié, intentara confirmar I'abast de I'emergencia, per defecte s’aplicara
I'activacié en Emergeéncia del PAU, que implica I'evacuacié o confinament de tots els
usuaris, si s’escau, i I'avis als serveis externs d’emergéncia.

3.4.2 COMUNICACIONS | ALARMA.

3.4.2.1 Identificacié de la persona que fa els avisos.

La realitzacié dels avisos es compartida per la persona responsable del Centre de
Control, Alarma i Comunicacions (CAC) i el Cap de I'emergeéncia.
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3.4.2.2 Avisos a fer.

En el CAC, hi hauran uns models d’avisos tipus que seran els que s’hauran de realitzar
en el cas de que es produeixin les diferents situacions d’emergéncia previstes. Aquest
es troben en I’Annex 2 i seran els seglients:

e Protocol notificacié interna d’AViS D’EMERGENCIA
e Protocol d’avis als equips d’intervencio

e Protocol d’avis al CRA i als equips d’ajuda externa
e Protocol recepcié avis AMENACA EXTERNA

e Protocol d’avis Policia d’AMENACA EXTERNA

En el cas que s’activi el pla d’autoproteccio en qualsevol fase, s’haura de:

a) Comunicacio telefonica immediata al Centre d’Atencié i Gestié de Trucades

d’Urgencia 112 de Catalunya per part de totes les activitats i centres afectats, en els
casos que es requereixi I'ajuda externa dels serveis d’emergéncia. Aquesta trucada no
és obligatoria en els suposits en qué el pla d’autoproteccid s’apliqui de forma
preventiva davant una contingéncia interna o externa i no es requereixi ajuda externa.

b) En el cas de les activitats i centres d’interés per a la proteccid civil de Local d’acord
amb I'epigraf A de I'annex |, cal la comunicacio al Centre de Recepcié d’Alarmes (CRA)
de la forma seglient:

- De forma immediata per telefon per part del responsable que determini el pla tan
bon punt en decreti I'activacid, per a tots aquells suposits que generin o puguin
generar afectacié a l'interior o a I'exterior i siguin susceptibles d’aplicar mesures
d’emergéncia per a la proteccio de la poblacié a I'interior o a I'exterior de I’activitat.
Aquesta comunicacié s’ha de complementar amb correu electronic.

- Sempre a través de correu electronic el més aviat possible indicant:
e Nom iemplagament de la instal-lacié, per a la seva localitzacié immediata.
e Fase d’activacio del pla d’autoproteccio.
e Descripcié i abast de la condicié de risc o de I'emergencia i estimacié dels
efectes produits o possibles a l'interior de I'establiment, i a I'exterior si es
coneixen.

L'informacié minima sera :
e Tipus d’emergéncia (accident, incendi, explosid, accident laboral, etc...).
e Ellloc del sinistre: intern ( zona usuaris, zones técniques, etc...)
e Existencia de victimes i situacio.
e Necessitat de medis especials d’actuacio.
e Nivell d’activacié del PAU.
e Nom de l'interlocutor i teléfon de contacte.
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3.4.3 Intervencio.

La intervencid la fara en primera instancia el Cap d’intervencidé i els membres de
I’Equip de Primera Intervencio.

El control de 'emergencia sera dirigit pel Cap d’Intervencio o pel seu substitut. Davant
I'arribada dels mitjans externs, aquests assumiran totes les responsabilitats de
I'intervencid i el control de I'emergéncia.

Altres actuacions generals serian:

e Actuar amb els mitjans i eines disponibles a la zona.

e Talls en el subministrament energétic.

e Supervisio de les instal.lacions técnicques.

e Informacid ,extencié de 'emergencia.

e Equips intervinents, zona afectada i zones adjacents.

e Subministrar als mitjans externs la documentacié de l'instal.lacid: planols i de més
documentacio relativa e important.

e Rescatar i allunyar les persones afectades.

e Senyalitzar la zona afectada.

3.4.4 Evacuacio.
3.4.4.1 Emergeéncia d’origen intern.

L'evacuacié es la millor resposta davant qualsevol emergéncia interna, en
consequencia davant qualsevol alarma, s’evacuara sempre la zona afectada.
Comprovada la gravetat i la possible evolucid de I'emergencia, s’actuara o no en la
resta de l'instal.lacid.

L’evacuacid es portara a terme pels recorreguts previament establerts i assenyalats en
el planol de recorreguts d’evacuacid, seguint la senyalitzacié instal.lada i d’acord amb
les indicacions dels membres de I'equip d’evacuacio.

S’intentara en tot lo possible mantenir la calma, per tal de que no s’estengui el panic,
per evitar situacions fora de control.

Es controlara en lo posssible la quantitat i identitat de les persones evacuades, i en el
cas d’alguna incidencia informar al Cap d’Intervencio i dels Bombers i altres mitjans
externs, per iniciar la seva recerca.

L’accié d’evacuacié ha de desenvolupar aspectes com ara:

e Emissid del senyal d’alarma des del CAC. La transmissié del missatge es fara de viva
veu o amb I'equip de so

e Lessortides d’emergencia. Cal assegurar-se que les sortides estan lliures.

e L’actuacid dels equips i les indicacions a donar al public (no cérrer, no entretenir-se
recollint les pertinences i mantenir una fila, etc)

e Dirigir al personal al punt de trobada
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3.4.4.2 Emergencia d’origen extern amb evacuacio de les instal.lcions.

L’evacuacid s’origina en cas d’un avis d’emergencia externa, i caldra sol-licitar per part
del CE als responsables del Pla d’ambit superior (Municipal o Generalitat) la segiient
informacio:

e Confirmacid de I'ordre d’evacuacid, i el temps disponible.
e Existencia o no de mitjans humans de suport: Guardia municipal, voluntaris de
proteccié civil, creu roja, etc.

3.4.4.3 Informacio als usuaris.

L'informacié als usuaris seguira les consignes del Cap de 'lEmergencia.

3.4.4.4 Punts de trobada.

Els punts de trobada generics seran els assenyalats a continuacio, pero el Cap de
I'Emergéncia podra determinar altres zones en funcié de la situacié, gravetat i
caracteristiques de I'emergéncia.

El punt de trobada és a la zona d’estacionament de vehicles proper:
e Principal (UTM: X-347323,0 / Y-4553988,0)
e Secundari (UTM: X-347423,0 / Y-4553970,0)

3.4.5 Confinament.
3.4.5.1 Generalitats.

Accid de proteccié que consisteix en tancar-se en un espai segur durant el temps que
dura la situacié d’emergencia.

Les recomanacions son:

e Tancar les portes i finestres, si s’escau.

e Parar el funcionament d’entrada d’aire exterior, sistema de ventilacid, aire
acondicionat, etc.

e Confinar-se a la pista del poliesportiu.

e El pesonal ge conforma I"”’EPi sera |'encarregat de verificar que tots els usuaris han
desallotjat els altres recintes oarea exterior i de tancar portes i finestres.

3.4.5.2 Emergeéncia d’origen intern.

Accié de proteccidé que consisteix en tancar-se en un espai segur durant el temps que
dura la situacio d’emergencia.

En cas de situacié d’emergencia en les zones tecniques i cambres frigorifiques i
neveres, el confinament temporal sera a la PISTA POLIESPORTIU, allunyant-se el més
possible de la zona afectada per I'emergéncia interna.

Els membres de I'equip de primera intervencié conduiran a les persones al seu carrec,
a una zona segura on informaran al Cap de I'Emegéncia de la seva situacié .
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3.4.5.3 Emergencia d’origen extern.

El confinament sera la millor resposta en cas d’emergencia exterior, a no ser que les
autoritats muinicipals o autondmiques n’ordenin I'evacuacié. El sistema de sirenes que
disposa la ciutat de Tarragona segons el PLAEQCAT donen avis de confinament (Fitxa
7).

El director del PAU sol.licitara al responsables del Pla de proteccid civil municipal:

e Confirmaciod de I'ordre de confinament.

e Existencia o no de mitjans de suport: policia, voluntaris de proteccié civil, creu roja,
etc..

e Existéncia o no se recursos materials: aliments, mantes, etc.

e Durada prevista del confinament.

3.4.6 Prestacio de les primeres ajudes.

Si la situacio ho exigeix (persones en risc greu imminent que precisin ajuda per
allunyar-se del risc) es procurara rescatar a aquestes persones sempre que tal actuacio
no comporti risc per la persona o persones que actuen en el rescat. En cas de dubte,
correspon al SEM, com especialistes I'atencié medica en una emergéncia.

Quan la persona estigui greument lesionada, es sol-licitara ajuda externa al 112 a
través del telefon ubicat a recepcié o al despatx de la planta baixa. Al sol-licitar la
ajuda, s‘informara de la situacié per facilitar als equips de rescat professional una
resposta rapida i eficag. (habitualment en sol-licitara una o varies ambulancies). S’ha de
considerar que només es prestaran els primers auxilis en casos lleus, deixant la resta
pels professionals del SEM.

Prestacio de les primeres ajudes externes.

El Cap de I'Emergéncia sera I'encarregat de rebre els mitjans externs. En la seva
abséncia sera el Cap d’Intervencié (Cl), i en el cas que no hi hagués Cl sera un
memebre de I'EPI.

La de recepcio dels mitjans externs seraa I'entrada d’accés principal al pavellé.

El Cap d’intervencié sera I'encarregat de contactar amb el Cap de Bombers de la
Generalitat, maxim responsable de l'intervencio, i al que posara en antecedents de
I'emergencia.

Facilitara la seglient documentacié:

e PAU de instal.lacié esportiva.

e Claus dels accessos.

e |dentificacié i quantitat del personal.

e Planols de l'instal.lacié.

e Xarxes de serveis (aigua, gas, electricitat, altres..)
e Mitjans contraincendis disponibles.
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3.5 FITXES D’ACTUACIO.

Tot el personal de la plantilla haura de coneixer aquestes fitxes i seguir les seves
pautes. Una correcta actuacié a linici de I'emergéencia minimitzara les seves
consequencies.

- Fitxa d’actuacié 1 : Centre de control, alarma i comunicacions.

- Fitxa d’actuacié 2 : Cap de 'Emergencia.

- Fitxa d’actuacié 3 : Cap d’Intervencio.

- Fitxa d’actuacio 4 : Equip de Primera Intervencié — Suposit 1 personal BAR.

- Fitxa d’actuacio 5 : Equip de Primera Intervencié — Suposit 2 amb Cap d’Intervencio.

- Fitxa d’actuacio 6 : Equip de Primera Intervencié — Suposit 3 sense Cap d’Intervencio.

- Fitxa d’actuacié 7 : Equip de Primera Intervencid — Suposit 3 per activtat recreatives
extraordinaries

- Fitxa d’actuacio 8: Avis Risc Quimic

- Fitxa d’actuacié 9: Model informe simulacre

3.6. INTEGRACIO EN PLANS D’AMBIT SUPERIOR.

El PAU ha de preveure la integracio i coordinacié amb altres plans d’ambit superior que
es poguessin activar de forma simultania amb el PAU.

Aguesta Coordinacid s’ha de donar tant amb els propis Plans d’Actuacié Municipal
(PAM) i els Pla Basic d’Emergencia Municipal (PBEM) com amb els Plans de Proteccio
Civil a nivell de Comunitat Autonoma, coordinats a través del 112 i el CECAT.

Aquesta coordinacio es reflexa, basicament, als segiients aspectes:

- Coordinacio a nivell directiu: es refereix a la coordinacid entre la direccid del Pla
d’autoproteccié i la direccié del pla de proteccid civil on s’integra el PAU.

- Coordinacio a nivell operatiu: integra les accions per tal de desenvolupar:

e Els protocols de notificacié de la situacié d’emergencia, tant durant el transcurs de
la mateixa com a posteriori.

3.6.1 COORDINACIO A NIVELL DIRECTIU

Respecte a I'activacié del Pla d’Autoproteccié i la seva gestid en coordinacié amb altres
plans, es tindran en compte les seglients instruccions:

- Si es produeix una situacid d’emergéncia contemplada al PAU, la persona que
assumeix la funcié de Cap de I'Emergeéncia activara el mateix, comunicant-lo al mes
aviat possible a l'autoritat competent en materia de proteccié civil, que realitzara un
seguiment de les actuacions del pla.

- Per a la coordinacid entre la direccié del pla d’autoproteccid i la direccié dels plans
d’ambit autonomic I'activitat trucara al CECAT (per aquelles activitats d’interes per a la
proteccid civil de Catalunya).
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- Per a la coordinacié entre la direccié del pla d’autoproteccié i la direccié dels plans de
proteccié civil d’ambit municipal I'activitat trucara al CRA (per aquelles activitats
d’interes per a la proteccio civil local).

- Si es rep la notificacié de que un pla d’ambit superior ha estat activat (degut a un risc
d’emergéncia de tipus extern), el PAU sera immediatament activat per fer front
internament a I'emergencia.

- Si I'emergencia excedeix la capacitat dels recursos i mitjans propis per al seu control,
es procedira a requerir ajuda externa mitjancant els corresponents models d’avisos
inclosos a I’Annex Il

- Una vegada rebuts els efectius d’ajuda externa, la gestid i coordinacié de
I’emergencia es transferira a la direccié de I'ajuda externa.

- Finalitzada la situacié d’emergéncia, la persona Cap d’Emergéencia haura comunicar-
ho al Centre de Coordinacié Operativa de Catalunya (CECAT), per aquelles activitats
d’interes per a la proteccié civil de Catalunya o al centre de recepcié d’alarmes (CRA)
de I’Ajuntament, per aquelles activitats d’interes per a la proteccid civil local.

3.6.2 COORDINACIO A NIVELL OPERATIU

Comunicacié durant I’emergeéncia:

En cas d’accident o emergencia, i tal i com es descriu a I'apartat 3.4.2, cal comunicar i
informar al Centre d'Atencid i Gestid de Trucades d'Urgéncia 112 Catalunya de
I'accident o emergéncia ocorreguda.

A més, cal la comunicacié immediata per telefon al Centre Receptor d’Alarmes
Municipal (CRA) / Centre de Coordinacié Operativa de Catalunya (CECAT). Aquesta
comunicacié sera complementada, amb la maxima celeritat possible, a través de
correu electronic, fax o altres sistemes adients que es puguin establir en un futur.

A banda de la comunicacid inicial, en tot cas i independentment que s’activi o no el
corresponent pla de proteccié civil, el centre educatiu haura de mantenir un flux
d’informacié amb el CRA / CECAT mentre duri 'emergéncia.

Comunicacié posterior de les emergéncies i de les activacions del pla
d’autoproteccio:

Una vegada finalitzada la situacié d’emergéncia, analitzades les seves possibles causes i
feta la valoracid de les conseqliéncies, aixi com una estimacié de la poblacié afectada
per I'emergeéncia, la persona titular del centre educatiu o la persona en qui delegui
haura de trametre, a través del registre electronic de plans d’autoproteccio, un
informe a la Direcci6 General competent en matéria de proteccié civil / I'organ
competent en matéria de proteccid civil de I'ajuntament on tingui seu el centre
educatiu, en un termini maxim de set dies habils.
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Aqguest informe haura de detallar com a minim els aspectes seglients:

- Descripcié de 'emergéncia i de les seves causes

- Cronologia de les actuacions reals i de les actuacions previstes al PAU

- Mesures de proteccié preses (confinament o evacuacio dels i de les ocupants)

- Aspectes del PAU a millorar o modificar, com a resultes de I'experiéncia derivada de

I’emergencia.
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4. IMPLANTACIO, MANTENIMENT | ACTUALITZACIO

4.1 RESPONSABILITAT, ORGANITZACIO | PLAFNIFICACIO DE LES ACCIONS D’IMPLANTACIO.

Aprovat el PAU, s’ha de garantir la seva implantacié i manteniment al llarg del temps.
Aguesta responsabilitat son de la persona u organisme Titular de la instal-lacid, i es
troba delegada al responsable de la implantacid, manteniment i actualitzacié del pla. A
més, es designa un comité d’Autoproteccid per preveure i assessorar en les tasques
abans esmentades.

Les obligacions del titular de 'activitat sén:

e Compliramb el Decret 30/2015

e Desenvolupar les actuacions per a la implantacié i el manteniment de I'eficacia
del Pla d'autoproteccié.

e Comunicar I'afectacié del Decret 30/2015 per ambit local mitjancant la
plataforma electronica HERMES. Registrar el PAU i les dades corresponents.

e Informar i formar el personal al seu servei en els continguts del Pla
d'autoproteccid.

e Facilitar la informacié necessaria per possibilitar la integracio6 del Pla
d'autoproteccio en altres plans d'autoproteccié d'ambit superior. En aquest cas,
s’ha de remetre a la plataforma Hermes per ser activitat afectada en I'ambit
local.

e Col-laborar amb les autoritats competents de les Administracions Publiques, en
el marc de les normes de proteccio civil que li siguin d'aplicacid.

e Designar una persona com a responsable Unica per a la gestié de les actuacions
encaminades a la prevencid i el control de riscos.

e Designar una persona responsable Unica amb autoritat i capacitat de gestid, que
sera el director del Pla d'actuacié en Emergéncies.

El Titular de I’Activitat en tot el relacionat amb el Pla d’Autoproteccié designara a una
persona que, té les segilients funcions principals:

e Implementar el Pla d’Emergencia.

e Assegurar la disponibilitat i eficacia en tot el moment dels mitjans técnics i
humans contra emergéncies.

e Analitzar els informes de les emergéncies.

e  Mantenir el Pla d’Autoproteccio.

e Autoritzar les obres de modificaci6 o implantacié des del punt de vista de
seguretat contra emergencies.

e Decidir la realitzacid de simulacres, analitzar els informes dels mateixos i adoptar
les mesures que procedeixin.

e Establir Programa de Formacio dels Equips d’Emergeéncia

e Establir Programa d’Exercicis i Simulacres.

e Establir Programa de Manteniment, tant de les instal-lacions i equipaments, del
propi pla i de I'estudi dels incidents accidents ocorreguts.
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RESPONSABLES D’IMPLANTACIO DEL PLA

Nom i cognoms Carrec Teléfon

Responsable de la
implantacid, manteniment i
actualitzacié del Pla
COMITE D’AUTOPROTECCIO
Membre 1 Manel Catalan Padilla Cap Guardia Municipal 606 239911
Tecnic Esports
Adjudicataria

Francisco Dominguez

Sanchez Regidor de Seguretat 690 292 667

Membre 2 Jordi Fernandez Garrido 654519294

OBJECTIUS
Responsable:
- Estudiar el PAU.
- Programar la implantacié del Pla.
- Programar el manteniment del Pla.
- Programar I'actualitzacié del Pla.
- Assignar els mitjans economics per a la implantacid del pla.

Comite d’autoproteccié:
- Preveure i assessorar sobre les accions de gestio, implantacié i manteniment del pla
d’autoproteccio.

4.1.1 Planificacio, programa i terminis d’accions de formacié i divulgacio

Abans d’implantar el PAU, comite d’autoproteccio de I'empresa realitza una
planificacié amb les activitats a fer. Es designara un comite d’Autoproteccid encarregat
de planificar, coordinar i fer un seguiment de les accions d“implantacié: Un possible
calendari d’'implantacié és el de la taula seglient:

TASQUES Que s’ha de fer?
Inicialment Canvis Canvis Periodicament Data
personal estructurals
1 | REUNIO COMITE X juny
D’AUTOPROTECCIO
2 Definicié carrecs i X X Revisar anualment marg
grups actuants
3 Col-locar planols X Modificar
evacuacio i planols i
senyalitzacio  dels col-locar-los

mitjans de proteccié
contra incendis

4 Presentacio PAU X X marg
personal

5 Divulgacié PAU X Anualment marg
usuaris

6 Divulgacié empreses

7 Formacio teorica X X Anualment octubre
Extintors

8 Formaci6 DEA/ASI X X Anualment marg

9 Simulacre X Anualment maig
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10 | Informe simulacre Abans de 10
dies de la data
de realitzacio

11 | Actualitzacié PAU X

4.1.2 Planificacid, programa i terminis de simulacres

Es necessari programar simulacres al llarg del temps, a fi de validar el correcte
funcionament del pla durant tot el seu periode de vigéncia. Realitzar simulacres i
informar-ne als organs de les administracions competents, és una obligacid del
Responsable de la Implantacioé del Pla.

Com a minim es fara un simulacre al any, i representant un dels escenaris de risc
contemplat al PAU.

Simulacres.

Es realitzaran exercicis i simulacres periodics,i com a minim un cop al any, amb
participacié de mitjans interns i externs, i seguin una programacio a revisar anualment.
Es dividiran en :

- Exercicis parcials, que comproven el funcionament del Pla en alguns punts i comporten
la mobilitzacié de pocs recursos.

- Simulacres, que realitzen una comprovacié general o parcial del Pla, amb la
participacid de tot el personal i previ avis al public. Es planificaran detalladament i
buscant corregir deficiencies.

El PAU indicara la data i abast dels exercicis practics programats.

Abans del simulacre s’ha de:

- Comunicar la data a I'Ajuntament per evitar falses alarmes. L’Ajuntament donara avis
al Parc de Bombers.

- Comunicar el simulacre al personal de la instal-lacid, usuaris i espectadors, recordant-
los-hi les consignes a seguir tant en cas de simulacre com en cas real.

SIMULACRES
- Verificacio implantacié del Pla.
. - L'activacié total o parcial de les accions d’actuacié en cas
Objectius , L
d’emergéencia.

- L’analisi dels resultats.
Data simulacre maig de cada any Hora 11:00h
Zona d’actuacio Total Comunicacio a ns

P . i A l'Ajuntament

Caracteristiques ., organisme oficial
. Evacuacié
simulacre competent

Com a resultat del simulacre, es realitzara un informe de les mancances observades i
amb propostes de millora. S’adjunta model informe Fitxa 9.
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Comunicacio previ del simulacre.

Cal comunicar la realitzacié del simulacre a Proteccié Civil de Catalunya, si les accions
del simulacre poden provocar trucades al centre d’atencid i gestié de trucades
d’urgéncia 112 o el CECAT, s’han de comunicar a la Direccié General de Proteccid Civil
(simulacres_pc@gencat.cat) amb una antelacié minima de quinze dies habils.

Informe simulacres

Posteriorment a la realitzacié dels simulacres en el termini de vint dies habils a
comptar de la realitzacié d’aquests la persona titular o responsable de I'activitat ha
d’elaborar un informe d’autoavaluacio signat pell cap d’emergéncia, aixi com detallar
les accions de millora, si s’escauen, i diferenciar tant les comporten canvis en el pal
d’autoproteccié com les d’implantacié. La persona titular del centre o activitat ha de
disposar en tot moment dels informes d’autoavaluacié esmentats.

Exercicis

Els simulacres i exercicis programats consideraran els diferents escenaris que pot tenir
la instal-lacié, i cada any el faran un de nou.

Es recomana repetir aquells escenaris on el resultat del simulacre o I’exercici practic no
sigui satisfactori.

Els exercicis parcials son una comprovacio del funcionament del pla en algun dels seus
aspectes i comporten la mobilitzacié de pocs recursos.

La realitzacié d’exercicis o simulacres de despatx es realitzaran amb la participacio dels
responsables com dels actuants en el servei de les emergencies.

Els simulacres i exercicis programats consideraran els diferents escenaris que pot tenir
la instal-lacid, i cada any el faran un de nou.

Es recomana repetir aquells escenaris on el resultat del simulacre o I’exercici practic no
sigui satisfactori.

4.1.3 Planificacid, programa i terminis de manteniment
Manteniment de les instal-lacions i equipaments.

La garantia de manteniment sera la revisid periodica realitzada per personal
competent i recollida documentalment.
Es garantira:

- Que els mitjans de I'autoproteccié funcionin correctament (sectoritzacid, detectors
d’incendi, extintors, etc..)

- El bon estat de les instal-lacions i equipaments.(zona neveres, congeladors,
escorxador, etc).

- Vigilancia i manteniment adient de les zones o locals identificats com a zones de risc.

- Manteniment de les instal-lacions o serveis (enllumenat, cablejat, etc).

Manteniment de les instal-lacions i equipaments contra incendis.

Accions a realitzar per garantir el bon estat de seguretat i funcionament de les
instal-lacions d’autoproteccid i altres instal-lacions.

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018 Pag. 57





EMPRESES DE SERVEI DE LES INSTAL-LACIONS | EQUIPAMENT CONTRA INCENDIS

Mitja o Normativa Documentacié . Data revisio
L s Empresa Periodicitat —
Instal-lacio d’aplicacio a presentar Ultima | Propera

Contra
incendis
Detectors RIPCI Certificat Anual
Sirenes RIPCI Certificat Anual
Central alarma RIPCI Certificat Anual
Extintors RIPCI Extintores Rion Certificat Anual
BIE’s RIPCI Certificat Anual

Sectoritzacio

zones

Portes CTE Certificat Anual
tallafocs

Mitjans avis

emergencia i
Enllumenat REBT Electro Gumar, SL Certificat Anual
d’emergencia
Mobil - - -
Telefonia - - -
Internet - Ajuntament de La - -

Canonja

Megafonia - Electro Gumar, SL - Anual

Empreses de servei de les instal-lacions i equipaments generadors de risc.

INSTAL-LACIONS | EQUIPAMENTS GENERADORS DE RISC ‘

. Normativa Documentacié a o Data
Equipament . Empresa Periodicitat L
d’aplicacio presentar revisio
Extraccid cuina RITE/CTE informe Anual
Ascensors RAE Ascensores Certificat Anual
Inelsa Zener
Baixa Tensio REBT Electro Gumar, Certificat
Anual
SL
Piscina Decret 95/2000 JF Sport la Pla Autocontrol Anual
R. D.742/2013 Canonja, SLU
Control plagues - Sunet Plagas Certificat Anual
Calderes RITE Electro Gumar, Certificat
calefaccid i SL Anual
clima
Instal-lacioé gas RD 919/2006 Electro Gumar, Certificat Anual

SL
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INSPECCIONS PERIODIQUES INSTAL-

ACIONS | EQUIPAMENTS GENERADORS DE RISC

. Entitat ., Data revisio
. Normativa g L Documentacio N
Equipament , d’Inspeccid i Periodicitat _
d’aplicacio a presentar Ultima Propera
Control
Baixa Tensio REBT ECA Acta inspeccid 5anys
RITE (calderes) RITE/CTE ECA Acta inspeccid 5 anys
Ascensors RAE ECA Acta inspeccid Anual
Gas RD 919/2006 ECA Acta inspeccio Anual
Mitjans incendis RIPCI ECA Acta inspeccid 10 anys

Manteniment del mateix pla.

Un cop implantat el Pla, és necessaria la seva continua vigilancia per tal de garantir la
vigéncia de les seves dades i plantejaments i per tal de garantir el coneixement que del
Pla han de tenir els agents implicats.

Formacio continuada de tots els integrants dels Equips d’Emergencies amb el personal
propi i alie, amb programes teorics de:

- Analisi i avaluacid de riscos.

- Mitjans i mesures d’autoproteccio.

Programa practic de formacid, amb actuacions en contra incendis i altes situacions
d’emergéncia.

Aquestes actuacions seran anuals.

Manteniment de la formacid i divulgacid del Pla, assegurar-nos que la informacié del
Pla esta actualitzada i que els diferents agents implicats ( personal propi, personal alie,
bombers, mossos, proteccio civil,ajuntaments, etc) estan informats.

Millores estructurals dels materials i de recursos pressupostaris ,per tal que els mitjans
d’autoproteccid instal-lats en la instal-lacié siguin més eficagos, rapits i segurs en la
prevencio dels riscos

Estudi i avaluacid dels incidents i accidents.

El comite d’autoproteccié estudiara tots els incidents i accidents ocorreguts a
I'establiment i referides a I’Autoproteccid.

Amb aquest analisi es fara un informe indicant les causes, el comportament que van
tenir els mitjans d’autoproteccid, I'eficacia de les actuacions d’emergéncia ,els efectes
gue van tenir , les mesures de proteccié preses i els aspectes del PAU a millorar o
modificar, que elaboraran i transmetran a traves del registre electronic en un termini
maxim de set dies habils.

En posteriors revisions el PAU, incorporara el recull de tots aquets informes.
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Analisis d’accidents i incidents.

L'objectiu d’aquest apartat es analitzar les causes de les incidéncies i I'eficacia dels
metodes emprats per la seva solucid ,per tal de formar un registre que permeti una
perspectiva de coneixement ,de cara a la millora de I'autoprotecciod de la instal-lacid.
Caldria analitzar las seglients actuacions:

- Silincident, accident o risc estava contemplat en el pla d’autoproteccié.

- ¢Esvan dur a terme les accions adequades?

- Siaquestes accions es van fer seguint els procediments preestablerts, i avaluar

possibles millores.
- Altres consideracions.

Compilacio de les actuacions a realitzar

De les actuacions d’implantacié i de manteniment de I'eficacia del pla, es conserva
informacid detallada per paret de la persona titular de I'activitat, i a disposicié de les
administracions publiques.

El cap d’emergéncia ha d’elaborar un informe de descripci6 de les actuacions
d’implantacié i manteniment del pla realitzades en els ultim 4 anys, que ha d’enviar a
la administracié competent, a traves del registre electronic de plans d’autoproteccio.
Aquest informe ha de ser elaborat i signat pel cap de I'emergencia i ha d’estar signat
aixi mateix per la persona titular de I’activitat.

Aquest informe s’ha d’entendre sense perjudici de les obligacions addicionals que
s’estableixen en el Decret 30/2015, sobre els informes d’avaluacié especifics per a
cada simulacre realitzat.

El registre de les accions formatives serien:

Llistes d’assistencia.

Enquestes d’avaluacio de les sessions.

Fotografies de les diferents sessions.

Informe de la campanya d’implantacio:

Sessions:data,hora, lloc.

Copies documentacié de control.

Resum valoracid.

Compilacié de quiestions: preguntes més freqlients i respostes donades.

4.2 ACTUALITZACIO | REVISIO DEL PLA

L’actualitzacio del Pla té per finalitat garantir en tot moment que el PAU s’adequa a les
actuals caracteristiques fisiques i humanes de I'establiment, és a dir, que s’han
incorporat totes les variacions que s’hagin produit tant en les propies instal-lacions
com entre el seu personal.

Els plans d’autoproteccié han de ser revisats sempre que hi hagi una modificacié
substancial i com a minim cada 4 anys, adjuntant un informe de descripcid de les
actuacions d’implantacié i manteniment realitzades des de I'anterior homologacié del
PAU.

La relacié d’actuacions que més sovint inclou I’actualitzacié d’'un PAU son:
Actualitzacio de les dades identificatives.
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- Dades descriptives de les instal-lacions com els mitjans i recursos humans i materials.

- Actualitzacié resum riscos laborals.

- Miillores en fitxes i procediments com a resultat d’un simulacre.

- Actualitzacié cartografica, noves distribucions de I'espai, ampliacions sense canvi en el
risc, millores en els accessos, obres de llarga durada amb efectes no significatius.

- Actualitzacions en els riscos externs per canvis en els plans de proteccié civil sense
grans implicacions.

- Actualitzacié dels programes d’implantacié i manteniment.

- Incorporacié de nous annexos.

- Actualitzacié telefons i responsables tant interns com externs.

- Variacions en l’entorn immediat:instal-lacions veines, infraestructures basiques,
veins,etc.

Les revisions, que han de passar el tramit d’homologacid, van necessariament lligades
a noves campanyes de formacié i simulacres, per a implantar correctament els canvis
introduits i assegurar el coneixement per part de tots els implicats.

En cas de canvis significatius i cada 4 anys com
a minim
En cas de canvis no substancials

Data de la propera revisio

Data de la propera actualitzacié del Pla

Fitxa basica per anotacions i registre.

ACTUALITZACIONS DEL PLA

Descripcio del
canvi

Documents a
modificar

Signatura i data
de control i
verificacio

Actualitzacio
comunicada a
data

Canvis de
personal

Canvi num.

Canvi num.

Canvis
organitzatius

Canvi num.

Canvi num.

Canvis
estructurals

Canvi num.

Canvi num.

Descripcio del
canvi

Documents a
modificar

Signatura i data
de control i
verificacio

REVISIONS DEL PLA

Revisio enviada
a:

Revisiéo num.

Revisiéo num.
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ANNEXOS

Annex 1. Directori de comunicacions

Teléfons d’emergencies d’ajuda externa

Teléfon Unic d'Emergéncies 112 www.gencat.cat

CECAT 977 2976 00 cecat@gencat.cat

Ajuntament de La Canonja 977 54 34 89 ajuntament@lacanonja.cat
977 54 80 81

CRA - Ajuntament La Canonja 606 239 911 guardiamunicipal@lacanonja.cat

Bombers 112

Mossos d'Esquadra 112 WWW.Mmossos.cat

Policia Nacional 091 www.policia.es

Guardia Municipal 977 54 80 81 guardiamunicipal@lacanonja.cat

Guardia Civil 062 www.guardiacivil.org

Emergéncies meédiques 112

CAP La Canonja 977 55 66 78

Hospital Santa Tecla 977 2599 14

Hospital Joan XXIII 977 2958 11

Teléfons del personal d’emergéncies de I'activitat

Dependéncies Carrecs Nom Mobil

GUARDIA MUNICIPAL CE Manel Catalan Padilla 606 239911

PROTECCIO CIVIL CE (S) Antoni Fernandez Lerena 686 338 022

p . Personal - JF Sport la 977 19 40 22

RECEPCIO PAVELLO CAC Canonja, SLU 977 19 40 23

RECEPCIO PAVELLO Cl-CAC(S) Jordi Fernandez Garrido 615 34 69 49
INSTAL.LACIONS PAVELLO EPI - CI (S) MONITOR A
INSTAL.LACIONS PAVELLO EPI MONITOR B

616 159 810

BAR EPI Jose Coronado 669 361 530

616 159 810

BAR EPI PERSONAL BAR 669 361 530
PISCINA EPI SOCORRISTA
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Teléfons de les empreses de serveis i manteniment

EMPRESES EXTERNES

Nom Empresa Tipus actuacié contractada Telefon
Ascensores Inelsa Zener Reparacié ascensors 977 22 65 81
Electro Gumar, SL Reparacié instal-laci6 gas 977552272
Electro Gumar, SL Reparaci6 instal-lacié eléctrica 977552272
Electro Gumar, SL Reparacio climatitzacié 977552272
Electro Gumar, SL Reparacié Megafonia 977552272
JF Sport, la Canonja SLU Piscina 977 55 40 66
Sunet Plagas Control plagues 977 67 07 55
Electro Gumar, SL Reparacié caldera calefaccié 977552272
Ajuntament de la Canonja internet 977 54 34 89
Ingesco parallamps 937 3603 00

Entitats d’inspeccié tecnica instal-lacions
ECA (EIC)
Sanea 2008, SL Socorrista 977 77 44 89
José Coronado Adjudicatari servei de Bar 616 159 810
Per exemple Empreses de gestid esportiva

JF Sport la Canonja, SLU que puguin gestionar el gimnas, etc 977 55 40 66
Extintors Rion Extintors 977 5411 15
Clanser Servei de neteja 977 557 117
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ANNEX 2. FORMULARIS PER A LA GESTIO DE LES EMERGENCIES.

En aquest annex cal definir tots aquells formularis necessaris per a la gestid de
I'emergéncia, ja que assegura que una persona o equip encarregat de fer arribar el
missatge d’avis als afectats i/o I'ajut extern.

L'avis intern d’alarma ha de ser breu, clar i amb to tranquil, informant d’'una forma
concisa i completa del que esta passant i de les necessitats que hi ha.

Aixi

la incorporaci6 de formularis estandaritzats garanteixen una

comunicacié de les alertes d’emergeéncia i de la seva gestio.

index de formularis :

bona

Formulari 01

Model de notificacié interna de I'emergencia.

Formulari 02

Model d’avis als equips d’intervencid.

Formulari 03

Model d’avisos al 112, al CECAT, i al CRA.

Formulari 04

Model de recepcid d’un avis d’amenaca de bomba.

Formulari 05

Model d’avis a la policia per amenaca de bomba.

Formulari 06

Model de recepcié d’avis
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FORMULARI 01 MODEL DE NOTIFICACIO INTERNA DE L'EMERGENCIA

Tenim [un incendi, explosid, fuita toxica, altres] al poliesportiu municipal

La [incident] esta localitzat al BAR/POLIESPORTIU PLANA BAIXA.... /PISCINA / a [detallar
la localitzacid]

(A determinar pel Cap de 'Emergeéncia)

a) Cal evacuar els POLIESPORTIU/PISCINA, i dirigir-se al punt de trobada/reunid.

b) Cal confinar-se en els recintes que correspongui.

FORMULARI 02 MODEL D’AViS ALS EQUIPS D’INTERVENCIO

Model d’avis mitjangant megafonia

ATENCIO 1!

Alerta del CAC, al POLISPORTIU/BAR/PISICNA

Codi:
- incendi
- explosio
- fuita
- altres......

Nivell:
- Conat/alerta
- Emergéncia

Sius plau,............
- Personeu-vos a Recepcid
- Evacueu les instal-lacions
- Confineu als usuaris
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(Jo1 {\VIVIW:V:{NiEJ MODEL D’AVISOS AL 112, AL CECAT | AL CRA MUNICIPAL

Informacié a facilitar:
Hi ha una emergencia per
- incendi
- explosié
- fuita
al POLIESPORTIU MUNICIPAL DE LA CANONIJA
La adrecga de d’instal:-lacié es al PASSEIG TORROJA de TARRAGONA,
L’accés més rapit es per la A-7 sortida 1156

El lloc del sinistre té accés des de el carrer ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA, 1

No se sap quins danys materials hi ha. /Esta afectada la zona corresponent
a

No se sap que hi hagi algu ferit / Se sap que hi ha (nim....) ferits a
(localitzacio i estat).

Els equips d’intervencié del centre estan actuant per controlar 'emergéncia / no
tenim equips d’intervencié adients.

Estic trucant des del teléfon del CAC nimero 977 19 40 22 — 977 19 40 23
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MODEL DE RECEPCIO D’UN AVIiS D’AMENAGCA DE
BOMBA

FORMULARI 04

RESTI TRANQUIL/LA

Procuri allargar el més possible la conversa i estimuli a parlar, amb la finalitat d’obtenir el major

nombre de dades.

TRUCADA

IMPRESSIONS

Paraules exactes de I'amenaca

Sobre l'interlocutor

Edat estimada

Sexe Femeni

Masculi

Caracteristiques de la veu

Quin es I'objecte de 'amenaga? Calmada Enfadada
Ebria Confusa/incoherent
Serie Sarcastica/burleta
Autoritaria Alegre
Duracid de la trucada Nerviosa Plorosa
Vacil-lant Monotona
Murmurant Espantada
Amb accent (quin?)
Familiar (qui?)
PREGUNTES Mode de parlar
Quan fara explosié? Us de modismes Normal
Paraules regionals Vulgar
On fara explosié? Paraules que més Educada
utilitza
Lenta Rapida
Quin tipus d’artefacte és? Bona pronunciacid Mala pronunciacio
Sorolls de fons
Silencids Ventiladors
Va col-locar voste la bomba? Gent Construccid
Botxinesc,xiulets Pluja/vent
Per qué va col-locar la bomba? Vehicles/maquinaria Cops
(quins)
Per qué truca? Mdsica Animals
Com podem evitar I'explosié?

Receptor de la trucada
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FORMULARI 05 MODEL D’ AVIiS A LA POLICIA PER AMENAGA DE BOMBA

Informacié a facilitar a la policia/mossos d’esquadra.

- S’harebut una amenaca de bomba a

- Estrobaa
- Jas’ha donat avis al bombers/ No s’ha donat avis al bombers.

- L’accés més rapid és per la carretera és I'autovia A- sortida 1156
- Les paraules exactes de 'amenaca han estat

- latrucada anava contra
- latrucada va durar aproximadament

mode d’expressar-se, precedencia, estat d’anim,etc......).
- Els sorolls de fons que s’escoltaven eren

- Ales demandes que li vaig fer va respondre

- El/la comunicant semblava (impressions sobre la trucada, accent, edat aproximada,
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MODEL DE RECEPCIO D’AViS TELEFONIC RELACIONAT
FORMULARI 06 AMB UNA EMERGENCIA EXTERIOR

Informacio a recollir i a donar:

- Qui ens truca?

- Quina situacio d’emergencia hi ha o esta previst que es pugui donar?

- [en el cas que parlem amb el CRA de I'Ajuntament, CECAT, 112] Es recomana el
confinament o l'evacuacié de les persones que en aquest moment som al centre ?

- [en el cas que parlem amb el CRA de I’Ajuntament, CECAT, 112] En aquest moment a
I’establiment hi ha infants/nens/nois i persones adultes. | la nostra
situacid actual és [indicar si hi ha manca d’algun servei
basic (per ex.: electricitat) o altre (com ara queviures o medicacid), que pot agreujar la
situaciéo d’emergencia dins de I'establiment per a alguna de les persones que hi sén en
aquell moment].

- Hi ha alguna instruccié6 concreta més per a les persones d’aquest centre?

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018 Pag. 69





ANNEX 3. PLANOLS

1. SITUACIO | EMPLACAMENT
ACCESSIBILITAT BOMBERS | ESPAI EXTERIOR SEGUR
3. 1.PLANTA SOTERRANI RECORREGUTS EVACUACIO | SENYALITZACIO
2. PLANTA BAIXA RECORREGUTS EVACUACIO | SENYALITZACIO
3. PLANTA PRIMERA RECORREGUTS EVACUACIO | SENYALITZACIO
4. 1.PLANTA SOTERRANI MITJANS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS SENYALITAZIO
2.MITJANS DE SEGURETAT
3.PLANTA BAIXA MITJANS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS SENYALITAZIO MITJANS
DE SEGURETAT
3.PLANTA PRIMERA MITJANS DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS SENYALITAZIO
MITJANS DE SEGURETAT
5. 1.PLANTA SOTERRANI SECTORITZACIO INCENDIS
2.PLANTA BAIXA SECTORITZACIO INCENDIS
3.PLANTA PRIMERA SECTORITZACIO INCENDIS
6. 1.PLANTA SOTERRANIZONES DE RISC
2.PLANTA BAIXA ZONES DE RISC
7. 1.PLANA SOTERRANI INSTAL-LACIONS
2.PLANA BAIXAI INSTAL-LACIONS
3.PLANA PRIMERA INSTAL-LACIONS
8. PANTA SOTERRANI RECINTE CONFINAMENT

N

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018 Pag. 70





ANNEX 4. FITXES D’ACTUACIO

PROTOCOL D’ACTUACIO CENTRE DE CONTROL, ALARMA | COMUNICACIONS
(CAC)

FITXA D’ACTUACIO

Mitjans: ADMINSITRATIU/CONSERGE (977 19 40 22 — 977 19 40 23)
Suplent : JORDI FERNANDEZ GARRIDO  (MOBIL 615 34 69 49)

ACCIONS INICIALS EN CAS DE SINISTRE:

- Endetectar o rebre un avis intern d’emergéncia, avisar al cap de ’emergeéncia (CE).

- Després de comunicar-li al CE la situacid, esperar I'activacié del pla en estat EMERGENCIA, si
s’escau, per part del CE.

- Donar avis a per megafonia de les instruccions donades pel CE de confinament o evacuacio

ACCIONS INICIALS EN CAS D’AVIS EXTERN:

- Siesrep avis extern de confinament/evacuacio realitzar les accions d’Emergéncia
- Donar avis al CE

EMERGENCIA:

- Avisal 112, Enviar formulari 3 model d’avis al 112
- Comunicar al CE la situacio, en tot moment, les novetats al CE i restar a la disposicié de CE, per
fer trucades o avisos.

FINALITZADA L'EMERGENCIA:

- Comunicar el fi de I'emergéncia a totes les entitats notificades.
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FITXA D’ACTUACIO PROTOCOL D’ACTUACIO CAP D’EMERGENCIA

Mitjans: MANEL CATALAN PADILLA (MOBIL 606 239 911)

Suplent : ANTONIO FERNANDEZ LERENA (MOBIL 686 338 022)

ACCIONS INICIALS:

1. Al rebre I'avis del Centre de Control, Alarma i Comunicacions (CAC).

a) Esdesplagara, si és possible, cap el Control, Alarma i Comunicacions (CAC).
b) Indicara a la CAC que faci els avisos al Cl i a 'EPI.

2. Rebra la primera valoracio del Cl o EPI i decidira en quina fase activa el PAU.

CONAT O ALERTA:

1. Mantindra informat al Cl de qualsevol novetat.

2. Dura a terme els avisos interns.

3. Esperara el comunicat de control i finalitzacié de 'emergencia del CONAT O ALERTA.
4. Acudir o contactar amb el CAC quan rebi I'avis d’emergencia.

5. Activar el Pla d’autoproteccié amb el nivell establert.(notificar-ho al CAC)

EMERGENCIA: (activacié del PAU en Emergéncia)

1. Donara les instruccions al CAC per efectuar els avisos interns:
a) EPI
b) Avis d’evacuacio parcial o general/confinament.

2. S’encarregara personalment que es donin els avisos exteriors, de manera immediata:
c) Bombers (112)

d) Guardia Municipal / CRA (977 548 081 — 606 239 911) / CECAT (977 297 600)

3. S'assegurara que s’apliquen les mesures de proteccid adients: evacuacié de I'area afectada i
evacuacié o confinament de la resta d’arees.

4. Decidira i coordinara la informacié a I'exterior durant I'emergencia.

5. S’assegurara de la recerca i d’altres mitjans aliens que sigui necessaris.
6. Responsable de rebre I'ajut extern

7. Una vegada finalitzada I'emergeéncia:

- Declarar el final de I'emergéncia i la tornada a la normalitat, assegurant-se de que tots els
dispositius funcionin en normalitat.

- Informara al CRA Municipal de la situacid.

- D’acord amb els bombers, desactivara el PAU i s’assegurara que tots siguin informats.

- S’assegurara del retorn a la normalitat sense més incidencies.

- Elaborar el informe de I'emergéncia i remetre’l al CRA Municipal. Es disposa de 7 dies habils

EMERGENCIA EXTERNA:

- Si es tracta d’'una emergéncia externa que pugui afectar I'activitat, el CE transmetra les
instruccions oportunes als grups del PAU per tal d’acomplir les instruccions rebudes des del Pla
Municipal, essent també responsable d’informar el CRA Municipal de qualsevol incidéncia.

- Contacte amb el director del Pla Municipal o autonomic activat, si s’escau.
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FITXA D’ACTUACIO PROTOCOL D’ACTUACIO CAP D’INTERVENCIO

Mitjans: JORDI FERNANDEZ GARRIDO (MOBIL 615 34 69 49)

Suplent : MONITOR A (MOBIL JF Sport la Canonja, SLU)

ACCIONS INICIALS:

- Al rebre I'avis inicial, intentara informar-se de que succeeixi i fara una primera valoracio, si pot
ser desplagant-se al lloc de I'emergéncia.

- Avisara el Cap de ’Emergéncia, li proposara I'activacié del PAU i seguira les seves instruccions.
El CE confirmara i/o assumira els avisos a I'exterior.

- Seral' interlocutor natural dels serveis d’emergéncia que es presentin al lloc.

CONAT O ALERTA: si el CE activa el pla en conat o alerta.

- Assumira la direccié i coordinacié de I'EPI. Donara instruccions de :
a) Siés possible, rescataran i allunyaran les persones afectades.
b) Separar materials combustibles proxims.
c) Intervenir sobre el foc amb els extintors.
d) Quedar disponible per a qualsevol altra funcié que es necessités (evacuacié o
confinament).
e) Col-laborara ala tornada a la normalitat.
- Mantindra informat al CE.
- Comunicara el control i posterior finalitzacié de I’'emergéncia al CE.

EMERGENCIA INTERNA: si el CE activa el pla en Emergéncia

- Dirigira 'actuacio del EPI. Donara instruccions de :
a) Siés possible, rescataran i allunyaran les persones afectades.
b) Separar materials combustibles proxims.
c) Intervenir sobre el foc amb els extintors.
d) Quedar disponible per a qualsevol altra funcié que es necessités.
e) Collaborara ala tornada a la normalitat.
- Comprovara que s’han tancat totes les portes.
- Comprovara que s’esta realitzant I'evacuacié de la zona afectada i I'evacuacié o confinament de
la resta de zones, tot informant al CE de qualsevol incidéncia.
- Quan arribin els bombers, els informara de la situaciod i de les accions dutes a terme, i seguira
les seves instruccions, col-laborant amb tot el personal disponible.
- Estraslladara a la CAC, si la seva intervencid no és requerida pels Bombers.
- Comunicara el control i posterior finalitzacio de I'emergéncia al CE, si es troba amb els bombers.

FINALITZADA L’'EMERGENCIA:

- Informara al CE del final de les tasques d’intervencio.
- D’acord amb els Bombers de la Generalitat, proposara al CE la desactivacié del PAU.
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PROTOCOL D’ACTUACIO EQUIP PRIMERA INTERVENCIO (EPI)

FITXA D’ACTUACIO

Suposit 1 - Bar
Component 1: Jose Coronado (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)
Component 2: Personal Bar (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)

ACCIONS INICIALS:

Al rebre I'avis inicial, intentara informar-se de que succeeixi i fara una primera valoracio,
desplacgant-se al lloc de 'emergencia.

Avisara el Cap de 'Emergeéncia i seguira les seves instruccions.

El CE confirmara i/o assumira els avisos a I’exterior.

Sera I" interlocutor natural dels serveis d’emergéncia que es presentin al lloc.

EN CAS DE CONAT O ALERTA

Al ser avisats, es dirigiran al lloc de I'emergencia per a realitzar les tasques d’extincié o
salvament que correspongui, iinformaran de la situacié al CE

En cas d’incendi, intentaran extingir-lo amb els mitjans existents a la zona.

Si fos necessari evacuar la zona, i d’acord amb el CE, indicaran els recorreguts d’evacuacio i
s’asseguraran que no queda ningu a la instal-lacid.

EN CAS D’EMERGENCIA INTERNA :

Seguin les instruccions del CE, intentaran controlar la situacié d’emergeéncia, per tal de mitigar-
ne les conseqliéncies.
En cas d’incendi, intentaran extingir el foc utilitzant els extintors existents a la zona afectada.
Rebran als bombers i altres mitjans en el punt de trobada i col-laboraran amb ells si és
necessari, tant des de l'interior com des de I'exterior del edifici.

Si hi ha persones ferides o amb problemes de salut:
En ser alertats, es dirigiran al lloc de I'accident o emergéncia, per tal d’assistir i donar els
primers auxilis als ferits o afectats, dins de les seves possibilitats i d’acord amb el seus
coneixements.
Quan sigui possible i necessari, i sempre d’acord amb el CE, col-laboraran amb els altres grups
en les tasques de salvament.
Seran els interlocutors amb els mitjans sanitaris externs

EN CAS EMERGENCIA EXTERNA:

Actuant com a Equip d’Evacuacio i Confinament.

Si es tracta d’una emergencia externa, i cal el confinament de tots els presents, avisaran i
conduiran tots els ocupants de les instal-lacions a 'area de confinament, fins rebre noves
instruccions del CE.

En cas de confinament, controlaran el nimero i la identitat de les persones evacuades i, en el
cas que hi hagi alguna incidéncia, informaran al CE i els bombers, per iniciar la seva recerca.
Avisaran i, sempre que aixd no representi exposar-se a l'exterior, conduiran a totes les
persones a |'area de confinament decidida.

S’asseguraran que s’hagi tancat qualsevol entrada d’aire de I'exterior, si cal.

Assistiran al ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.

Controlaran si es possible el nombre i la identitat de les persones confinades, i en el cas
d’alguna incidencia informaran al CE.

Assistiran els ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018 Pag. 74






PROTOCOL D’ACTUACIO EQUIP PRIMERA INTERVENCIO (EPI)

FITXA D’ACTUACIO

Suposit 2 amb preséencia CI

Component 1: MONITORA  (MOBIL JF Sport la Canonja, SLU)
Component 2: MONITORB  (MOBIL JF Sport la Canonja, SLU)
Component 3: Jose Coronado (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)
Component 4: Socorrista (MOBIL empresa socorrisme)

Suplent: Personal Bar (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)

EN CAS DE CONAT O ALERTA

- Al ser avisats, es dirigiran al lloc de I'emergéncia per a realitzar les tasques d’extincié o
salvament que correspongui, sota les ordres del Cl.

- Encas d’incendi, intentaran extingir-lo amb els mitjans existents a la zona.

- Si fos necessari evacuar la zona, i d’acord amb el Cl, indicaran els recorreguts d’evacuacio i
s’asseguraran que no queda ningu a la instal-lacié i que els evacuats s’han dirigit al punt de
reunio.

EN CAS D’EMERGENCIA INTERNA :

- Seguin les instruccions del Cl, intentaran controlar la situacié d’emergéncia, per tal de mitigar-
ne les conseqliéncies.

- Encasd’incendi, intentaran extingir el foc utilitzant els extintors existents a la zona afectada.

- Tancaran les claus de pas del diferents subministrament que puguin veure’s afectats per
I'incident, o per motius de preventius

- Quan arribin els bombers col-laboraran amb ells si és necessari , tant des de I'interior com des
de I'exterior del edifici.

Si hi ha persones ferides o amb problemes de salut:

- En ser alertats, es dirigiran al lloc de I'accident o emergéncia, per tal d’assistir i donar els
primers auxilis als ferits o afectats, dins de les seves possibilitats i d’acord amb el seus
coneixements.

- Quan sigui possible i necessari, i sempre d’acord amb el Cl, col-laboraran amb els altres grups
en les tasques de salvament.

- Seran els interlocutors amb els sanitaris externs mitjans

EN CAS EMERGENCIA EXTERNA:
Si cal el confinament.

- Si es tracta d’'una emergencia externa, i cal el confinament de tots els presents, avisaran i
conduiran tots els ocupants de les instal-lacions a I'area de confinament, fins rebre noves
instruccions del Cl.

- En cas de confinament, controlaran el nimero i la identitat de les persones evacuades i, en el
cas que hi hagi alguna incidéencia, informaran al Cl i els bombers,per iniciar la seva recerca.

- Avisaran i, sempre que aix0 no representi exposar-se a l'exterior, conduiran a totes les
persones a |'area de confinament decidida.

- S'asseguraran que s’hagi tancat qualsevol entrada d’aire de I'exterior, si cal.

- Assistiran al ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.

- Controlaran si es possible el nombre i la identitat de les persones confinades, i en el cas
d’alguna incidéncia informaran al Cl.

- Assistiran els ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.
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i PROTOCOL D’ACTUACIO EQUIP PRIMERA INTERVENCIO (EPI)
FITXA D’ACTUACIO
Suposit 3 - Sense preséncia Cl

Component 1: MONITORA  (MOBIL JF Sport la Canonja, SLU)
Component 2: MONITORB  (MOBIL JF Sport la Canonja, SLU)
Component 3: Jose Coronado (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)
Component 4: Socorrista (MOBIL empresa socorrisme)

Suplent: Cambrers Bar (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)

ACCIONS INICIALS:

- Al rebre l'avis inicial, intentara informar-se de qué succeeixi i fara una primera valoracid,
desplagant-se al lloc de I'emergéncia.

- Avisara el Cap de ’Emergéncia i seguira les seves instruccions.

- EI CE confirmara i/o assumira els avisos a |’exterior.

- Seral" interlocutor natural dels serveis d’emergencia que es presentin al lloc.

EN CAS DE CONAT O ALERTA

- Al ser avisats, es dirigiran al lloc de I'emergencia per a realitzar les tasques d’extincié o
salvament que correspongui, i informaran de la situacié al CE

- Encas d’incendi, intentaran extingir-lo amb els mitjans existents a la zona.

- Si fos necessari evacuar la zona, i d’acord amb el CE, indicaran els recorreguts d’evacuacié i
s’asseguraran que no queda ningu a la instal-lacid.

EN CAS D’EMERGENCIA INTERNA :

- Seguin les instruccions del CE, intentaran controlar la situacié d’emergéncia, per tal de mitigar-
ne les conseqliéncies.

- Encas d’incendi, intentaran extingir el foc utilitzant els extintors existents a la zona afectada.

- Rebran als bombers i altres mitjans en el punt de trobada i col-laboraran amb ells si és
necessari, tant des de I'interior com des de I'exterior del edifici.

Si hi ha persones ferides o amb problemes de salut:

- En ser alertats, es dirigiran al lloc de I'accident o emergéncia, per tal d’assistir i donar els
primers auxilis als ferits o afectats, dins de les seves possibilitats i d’acord amb el seus
coneixements.

- Quan sigui possible i necessari, i sempre d’acord amb el CE, col-laboraran amb els altres grups
en les tasques de salvament.

- Seran els interlocutors amb els mitjans sanitaris externs

EN CAS EMERGENCIA EXTERNA:
Actuant com a Equip d’Evacuacio i Confinament.

- Si es tracta d’'una emergencia externa, i cal el confinament de tots els presents, avisaran i
conduiran tots els ocupants de les instal-lacions a 'area de confinament, fins rebre noves
instruccions del CE.

- En cas de confinament, controlaran el nimero i la identitat de les persones evacuades i, en el
cas que hi hagi alguna incidéncia, informaran al CE i els bombers,per iniciar la seva recerca.

- Avisaran i, sempre que aix0 no representi exposar-se a l'exterior, conduiran a totes les
persones a |'area de confinament decidida.

- S'asseguraran que s’hagi tancat qualsevol entrada d’aire de I'exterior, si cal.

- Assistiran al ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.

- Controlaran si es possible el nombre i la identitat de les persones confinades, i en el cas
d’alguna incidencia informaran al CE.

- Assistiran els ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.
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PROTOCOL D’ACTUACIO EQUIP PRIMERA INTERVENCIO (EPI)

FITXA D’ACTUACIO

Suposit 3 - Activitats recreatives extraordinaries sense presencia Cl

Component 1: VIGILANT/CONTROLADOR ACCES (Empresa Seguretat)
Component 2: VIGILANT/CONTROLADOR ACCES  (Empresa Seguretat)
Component 3: Jose Coronado (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)

Suplent: Cambrers Bar (MOBIL 616 159 810 - 669 361 530)

ACCIONS INICIALS:

- Al rebre l'avis inicial, intentara informar-se de qué succeeixi i fara una primera valoracig,
desplacgant-se al lloc de 'emergencia.

- Avisara el Cap d’Emergencia i seguira les seves instruccions.

- EICE confirmara i/o assumira els avisos a I'exterior.

- Sera I’ interlocutor natural dels serveis d’emergéncia que es presentin al lloc.

EN CAS D’EMERGENCIA INTERNA :

- Seguin les instruccions del CE, intentaran controlar la situacié d’emergéncia, per tal de mitigar-
ne les conseqliéncies.

- Encas d’incendi, intentaran extingir el foc utilitzant els extintors existents a la zona afectada.

- Rebran als bombers i altres mitjans en el punt de trobada i col-laboraran amb ells si és
necessari, tant des de I'interior com des de I'exterior del edifici.

Si hi ha persones ferides o amb problemes de salut:

- En ser alertats, es dirigiran al lloc de I'accident o emergéncia, per tal d’assistir i donar els
primers auxilis als ferits o afectats, dins de les seves possibilitats i d’acord amb el seus
coneixements.

- Quan sigui possible i necessari, i sempre d’acord amb el CE, col-laboraran amb els altres grups
en les tasques de salvament.

- Seran els interlocutors amb els mitjans sanitaris externs

EN CAS EMERGENCIA EXTERNA:
Actuant com a Equip d’Evacuacio i Confinament.

- Si es tracta d’'una emergencia externa, i cal el confinament de tots els presents, avisaran i
conduiran tots els ocupants de les instal-lacions a 'area de confinament, fins rebre noves
instruccions del CE.

- En cas de confinament, controlaran el nimero i la identitat de les persones evacuades i, en el
cas que hi hagi alguna incidéncia, informaran al CE i els bombers,per iniciar la seva recerca.

- Avisaran i, sempre que aix0 no representi exposar-se a l'exterior, conduiran a totes les
persones a |'area de confinament decidida.

- S'asseguraran que s’hagi tancat qualsevol entrada d’aire de I'exterior, si cal.

- Assistiran al ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.

- Controlaran si es possible el nombre i la identitat de les persones confinades, i en el cas
d’alguna incidencia informaran al CE.

- Assistiran els ferits dins de les seves possibilitats, si s’escau.

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018 Pag. 77





ANNEX 5. ACRONIMS I LEXIC

ISPC Institut seguretat publica de Catalunya

PROCICAT Pla de Proteccio Civil de Catalunya (Pla territorial d'emergéncies de Catalunya)
PAU Plans autoproteccié

CPCC Comissi6 de Proteccio Civil a Catalunya

CECAT Centre de Coordinacié Operativa de Catalunya

CECOPAL Centre de Coordinacié Operativa municipal

ACA Agencia Catalana del aigua

ARC Agencia de residus de Catalunya.

IGC Institut geologic de Catalunya.

PEMONT Procediment de resposta d'emergéncies a Montserrat.

CAGTU Centre d'atencio de trucades d'emergéncia de Catalunya 112.

PBEM Plans basics d'emergéncia municipals.

PEM Pla especific municipal

PAM Pla d'actuacié municipal.

PAS Plans d'assistencia i suport.

INUNCAT Pla d’emergéencies per Inundacions a Catalunya

SISMICAT Pla Sismic de Catalunya

PLASEQCAT Pla Especial d'emergéncies Exterior del Sector Quimic de Catalunya
PLASEQTA Pla Especial d'emergéncies Exterior del Sector Quimic de Tarragona
PLASEQTEBRE | Pla Especial d'emergencies Exterior del Sector Quimic del Ebre

INFOCAT Pla d'emergéncies per Incendis Forestals a Catalunya

TRANSCAT CP:I:taﬁjgsglal per accidents en el transport de mercaderies perilloses per carretera i ferrocarril a
NEUCAT Pla Especial d'emergéncies per nevades a Catalunya

CAMCAT Pla Especial de contaminacié accidental de les aiglies marines a Catalunya.
AEROCAT Pla especial d'emergencies aeronautiques a Catalunya.

ALLAUCAT Pla especial d'emergéncies per allaus a Catalunya.

RADCAT Pla especial d'emergéncies per al risc radiologic a Catalunya.

PENTA Pla d’emergéncia nuclear de Tarragona(PLA ESTATAL=COMPETENCIA ESTATAL)
MPCC Mapa protecci6 civil de Catalunya

SEM Sistema d'emergéncies mediques

PAG Plans d'actuacio de grup.

CCA Centre de comandament avangat.

AS Area sanitaria

PMA Punt médic avancat.

SMR Situacié meteorolodgiques de risc.

SMC Servei meteorologic de Catalunya.

PAG Plans d'actuacié de grup.

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018

Pag. 78






SVB

Suport vital basic (Ambulancia +2 técnics en transport sanitari).

SVI Suport vital intermedi (1 UCI mobil+1 graduat en infermeria)

SVA Suport vital avangat (1 UCI mobil complerta+1 metge+1 graduat infermeria+1 técnic)
EV Element vulnerable

SCO Sala de coordinacié operativa

CRA Centre receptor d'alarma

EPI Equip primera intervencié

ESI Equip segona intervencié

CTE Codi tecnic edificacio

PLA D’AUTOPROTECCIO - POLIESPORTIU I PISCINES MUNICIPALS” - CARRER L’ALCALDE MARIAN FONTS | CIURANA 1,LA CANONJA

Autors: OSCAR CENTELLES MIRANDA _ Actualitzacié Data 20.04.2018

Pag. 79






ANNEX 9. FITXA D’AVIS DE RISC QUIMIC MITJANGANT SIRENES

Si un accident us pot afectar es declarara I'alerta

Podrieu detectar que s’ha produit un accident quimic pel so de les sirenes.
També el podrieu detectar pel soroll d’'una explosié o per molésties respiratories.

Confineu-vos.

Si sou al pati refugieu-vos a l'interior de les aules.
Tanqueu portes i finestres, és preferible que us tanqueu a la sala interior.
Atureu els sistemes de climatitzacié i ventilacio

Escolteu la radio

El CE s’informara de I'evolucié de 'emergéncia i de les accions a seguir.

G






Tingueu preparat un transistor i piles de recanvi que heu de renovar periodicament i per rebre

informacid i consells d'actuacid, sintonitzeu les emissores seglients:

Emissora local (Consulteu freqiiencies al web de la DG de Radiodifusié i Televisid)
Catalunya Radio (Consulteu totes les freqiiencies al web de Catalunya Radio)
Catalunya Informacid (Consulteu totes les freqiencies al web de Catalunya Radio)
Radio Nacional d'Espanya (Radio 4) (Consulteu totes les frequéencies al web de Radio 4)

COM Radio (Consulteu totes les freqliencies al web de COM Radio)

Final de I'alerta

No sortiu fins que us ho comuniquin des del CECAT, o fins que sentiu el senyal de fi d'alerta.
L'aire encara podria estar contaminat.

No baixeu als soterranis (si n'hi ha) ni begueu aigua de les aixetes, fins que estigueu segurs de la
seva innocuitat.

Ventileu tot el local, una vegada hagin autoritzat a sortir

y\ 305 E\t

(AR R NN ] (AR RN N
saaRRnN S BERREE





INFORME SIMULACRE
ACTIVITAT AFECTADA PEL DECRET 30/2015

RAO SOCIAL:

Instal-lacio:

Data simulacre:

S’han complert els objectius? SI [1 NOC
En cas negatiu, qué ha fallat?

Els avisos interns s’han realitzat correctament? SI [ NO[]
En cas negatiu, que ha fallat?

Els avisos externs (112, CECAT) s’han realitzat correctament? SI'] NO[]
En cas negatiu, qué ha fallat?

El moment i les fases d’activacié del PAU han estat adequades? SI[] NO]
En cas negatiu, qué ha fallat?

L'organitzacié ha respost correctament davant I'emergencia? SI[] NO [
En cas negatiu, qué ha fallat?

Versié 1 - desembre 2015






Els procediments d’actuacio sén els adequats? SI [] NO[]

En cas negatiu, qué ha fallat?

Els mitjans i recursos soén suficients i adequats? SI [] NO[]

En cas negatiu, qué ha fallat?

Si han participat serveis d’emergéncia externs, la coordinacié amb aquests
ha estat bona ? SI [ NO[]

En cas negatiu, que ha fallat?

S’han detectat accions de millora ? SI [] NO[]

Si és el cas, a continuacié detalleu les accions de millora que comportin
canvis en el PAU:

Si és el cas, a continuacié detalleu les accions de millora que comportin
accions d’implantacio:

OBSERVACIONS:

Signatura: Data:

Versié 1 - desembre 2015
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PROJECTE PLA D'AUTOPROTECCIO (PAU): SIGNATURA DIGITAL:
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PAVELLO POLIESPORTIU | PISCINES
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ESCALA: | PLANOL DE:

1/2.000 SITUACIO | EMPLACAMENT

TITULAR: ENGINYER TECNIC: maig
2016
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PROJECTE PLA D'AUTOPROTECCIO (PAU): SIGNATURA DIGITAL:
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I/1.000 | ESPAI EXTERIOR SEGUR
TITULAR: ENGINYER TECNIC: maig
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Simbologia

Sortida

Direccio sortida

Sortida d'emergéncia
LN Sortida escala pujada

Recorregut d'evacuacio

Sortida

]
J=

o L

FUTBOL SALA

\

No utilitzar en cas
d'incendi

Origen d'evacuacio

0@ |

52 Sortida edifici
\\ PROJECTE PLA DAUTOPROTECCIO (PAU): SIGNATURA DIGITAL:
) X// \ PAVELLO POLIESPORTIU | PISCINES
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— T\ /// .\ SORTIDA A LESPAI /\/
— EXTERIOR SEGUR _/ N
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il 1 [ il 1| 1 H /// PLANTA SOTERRAI\“ CONJUN]_
/ RECORREGUTS D'EVACUACIO
// /250 [ SENYALITZACIO
Carrer A TITULAR: ENGINYER TECNIC: maig
2018
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SORTIDA A L'ESPAI
EXTERIOR SEGUR
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Carrer A

Simbologia

&«

-

L

]
»

:-]ib'

ruey Sorti d a

w4 Sortida d'emergeéncia

v

N N
N/.%L@ % |

N

«’/G

Direccid sortida

Sortida escala pujada
Recorregut d'evacuacio

Sortida

No utilitzar en cas
d'incendi

Origen d'evacuacié
Sortida edifici

PROJECTE PLA D'AUTOPROTECCIO (PAU): SIGNATURA DIGITAL:

PAVELLO POLIESPORTIU | PISCINES
DESCOBERTES MUNICIPALS
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|:250

PLANTA BAIXA CONJUNT
RECORREGUTS DEVACUACIO

| SENYALITZACIO
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2018
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Simbologia
& Pictograma BIE

'h} Pictograma extintor

E Pictograma sirena

"8 Pictograma incendis

Pictograma Farmaciola

ﬁ DEA (desfibril-lador)
DEA|

Simbologia
(© Polsador d'incendis

(&} BIE @25

,,,,, | \ AN\ 1 Alarma optico-acustica
A

(E ) Enllumenat d'mergéncia i senyalitzacio

FUTBOL SALA

< Extintor

Central d'alarmes

Detector optic o idonic de fums
3 Extintor automatic

BASQUETBOL
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Polsador d'incendis
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Alarma optico-acustica
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Detector optic o ionic de fums
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BIE @25
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Simbologia

Piscina

Cuina-Cafeteria

Recinte instal-lacions
quadre general electric

Ascensor
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Carrer A

ESCALA: | PLANOL DE:
PLANTA BAIXA CONJUNT
[:250 ZONES DE RISC

TITULAR: ENGINYER TECNIC: maig
2018
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DIPOSIT
INCENDIS
EXISTENT

®

FUTBOL SALA

BASQUETBOL

REF. ZONES SUPERFICIES UTILS

PLANTA SOTERRANI

PLANTA SOTERRANI ZONA PISTA

1 PISTA POLIVALENT 1.012,00 m2
2 SALA SPINNING 71,02 m2
3 FARMACIOLA 7,93m2
a VESTIDORS GRUPS 1 37,88 m2
5 VESTIDORS GRUPS 2 37,88 m2
3 VESTIDORS COL.LECTIUS 1 39,24 m2
7 VESTIDORS COL.LECTIUS 2 39,24 m2
8 VESTIDORS TECNICS-ARBITRES 2 9,35 m2
9 VESTIDORS TECNICS-ARBITRES 2 9,35 m2
10 SERVEIS PISTA 1 5,58 m2
11 SERVEIS PISTA 2 5,58 m2
12 MAGATZEM MATERIAL 1 25,74 m2
13 MAGATZEM MATERIAL 2 25,74 m2
14 MAGATZEM MATERIAL SALA FITNESS 6,10m2
15 MAGATZEM MATERIAL NETEIA 6,10 m2
16 SALES INSTALLACIONS TECNIQUES 37,28 m2
17 DIPDSIT AIGUA 11,65 m2
18 ASCENSOR 3,06 m2
19 SALA DE MAQUINES ASCENSOR 5,33m2
20 CIRCULACIO CALCADA 78,71 m2
21 VESTIBULS CALGAT ESPORTIU 1 561 m2
22 VESTIBULS CALCAT ESPORTIU 2 5,61 m2
23 CERCULACIO ESPORTIVA INTERIOR 19,14 m2
24 CIRCULACIO ESPORTIVA PISTA 120,12 m2
25 VAS EXPANSIO PISCINA 16,34 m2
26 SALA MAQUINES PISCINA 34,17 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI ZONA PISTA 1.675,75 m2
PLANTA SOTERRANI VESTIDORS A
28 VESTIDOR 1 49,30 m2
29 VESTIDOR 2 49,55 m2
30 SALA POLIVALENT 50,55 m2
31 PASSADIS 42,66 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI VESTIDRS A 192,06 m2
PLANTA SOTERRANI ZONA GIMNAS-SAUNA
34 VESTIDORS 57,84 m2
35 SAUNA 8,87 m2
36 PAS SAUNA 2,99 m2
37 GIMNAS FITNESS 143,37 m2
38 CIRCULACIO ESPORTIVA 23,55 23,85 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI ZONA GIMNAS-SAUNA 242,92 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA SOTERRANI 2.110,73 m2
Simbologia

Model Kaisun

Model General

3 - Clima unitat interior split a pa
unitat petita. Model Kaisun

4 - Clima unitat interior split a pa
unitat gran. Model Mitsubishi

=

1 - Clima unitat interior split a sostre

2 - Clima unitat interior split a sostre

ret

ret

Simbologia

.| Quadre general distribucié BT
=+t5 Subquadre BT

A Extensio telefonica

> Clau tall subministrament de gas

Clau tall subministrament d'aigua

—+< Clau tall subministrament general de gas

Clau tall subministrament general d'

aigua

ROCODROM

(

/
!

PROPOSTA DETECCIO:

PAVELLO POLIESPORTIU | PISCINES
DESCOBERTES MUNICIPALS

ESCALA:

|:200

PLANOL DE:

PLANTA SOTERRANI CONJUNT
INSTAL-LACIONS | RECINTES

SIGNATURA DIGITAL:

TITULAR:

AJUNTAMENT DE LA CANONJA
Carrer de la Raval, | |
CP431 10 -

ENGINYER TECNIC:

OSCAR CENTELLES MIRANDA col.
Rambla del Lieé Menor, | & 43007

N

maig
2018

?quN I3121T] Planol nom.

La Canonja - Tarragona = Teléfon: 649302700  emall: oscen@tinet.org 07.01
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Connexié gas a
via publica

Connexié gas a
via publica

icé connexié BT

Carrer A

PLANTA BAIXA
PLANTA BAIXA ACCES
39 ACCES 50,03 m2
a0 VESTIBUL 53,25m2
41 ESCALA 13,68 m2
42 CONTROL ACCESSOS | PISTA 9,03 m2
43 NETEJA 1,89 m2
44 CONTROL INSTAL LACIONS 5,50 m2
45 DESPATX ADMINISTRACIO 11,87 m2
46 SALA POLIVALENT 38,68 m2
47 ZONA PAS ADMINISTRACIO 13,45 m2
48 ZONA PAS ESPECTADORS 108,78 m2
49 GRADERIA 124,48 m2
50 SERVEIS PUBLICS DONES 8,98 m2
51 SERVEIS PUBLICS HOMES 13,08 m2
52 SERVEIS PUBLICS ADAPTATS 1 3,24m2
54 DISTRIBUIDOR SERVEIS PUBLICS 1 4,68 m?
SUPERFICIE OTIL PLANTA BAIXA ACCES 460,62 m2
PLANTA BAIXA BAR
56 BAR 56,03 m2
57 BARRA 811 m?
58 CUINA 24,35 m2
59 PAS BAR 9,40 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA ACCES 97,89 m2
PLANTA BAIXA VESTIDORS PISCINA
80 SERVEIS PUBLICS 19,00 m2
61 TECNIC FARMACIOLA 10,31 m2
62 VESTIDDRS COLLECITUS 1 10,31 m2
63 SERVEIS VESTIDORS 1 10,81 m2
54 DUTXES 1 7,88 m2
65 VESTIDORS COLLECTIUS 2 10,81 m2
66 SERVEIS VESTIDORS 2 £,38m2
67 DUTXES 2 7,88 m2
[ CIRCULACIO PEUS CALCATS 24,13 m2
] MAGATZEM 20,91 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA VESTIDORS PISCINA 128,49 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA 687,00 m2
REF. | ZONES SUPERFICIES UTILS
ESPAI EXTERIOR PISCINA
74 WAS PISCINA GRAN 312,50 m2
75 VAS PISCINA MITIANA 75,00 m2
76 VAS PISCINA CLAPOTEIG 12,57 m2
77 ZONA PLATIA 572,24
78 ZONA ESTANGA 477,35
SUPERFICIE UTIL ESPAI EXTERIOR PISCINA 1.449,66 m2
Simbologia
. _Clima unitat interior split a paret
= unitat gran. Model Mitsubishi
Simbologia

/

.| Quadre general distribucio BT
=5 Subquadre BT
Extensio telefonica
—»< Clau tall subministrament general de gas
-><- Clau tall subministrament de gas

Clau tall subministrament general d'aigua

Clau tall subministrament d'aigua

PROJECTE PLA D'AUTOPROTECCIO (PAU):

PAVELLO POLIESPORTIU | PISCINES
DESCOBERTES MUNICIPALS

SIGNATURA DIGITAL:

ESCALA: | PLANOL DE:

|:250

PLANTA BAIXA CONJUNT
INSTAL-LACIONS | RECINTES

TITULAR:

AJUNTAMENT DE LA CANONJA
Carrer de Raval, 1 |
La Canonja CP431 10 (Tarragona)

ENGINYER TECNIC:

OSCAR CENTELLES MIRANDA col. nim. 13121T
Rambla del Lieé Menor, | & 43007 TGN
Telefon: 649302700  emall: oscen@tinet.org

maig
2018

Planol ndm.
07.02






Carrer Alcalde Marian Fonts i Ciurana, 1

PLANTA PRIMERA

PLANTA PRIMERA GIMNAS APARELLS

70 VESTIBUL GIMNAS 12,68 m2

71 GIMMAS APARELLS 204,53 m2

72 RECINTE 15,19 m2

73 LOCAL MAQUINES 15,19 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA PRIMERA GIMNAS APARELLS 247,59 m2
SUPERFICIE UTIL PLANTA BAIXA 247,59 m2

TOTAL SUPERFICIES RECINTES 3.045,32m2

Simbologia

. Unitats exteriors de clima
% Subquadre BT

., Caixa de ventilacid

—< Clau tall subministrament general de gas

-><- Clau tall subministrament de gas
Clau tall subministrament general d'aigua

Clau tall subministrament d'aigua
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Carrer A

ESCALA: | PLANOL DE:
PLANTA PRIMERA CONJUNT
[:250 INSTAL-LACIONS | RECINTES
TITULAR: ENGINYER TECNIC: maig
2018
AJUNTAMENT DE LA CANONJA OSCAR CENTELLES MIRANDA col. nom. 13 121T[ Pianol nom.
Carrer de Raval, | | Rambla del Lled Menor, | 8 43007 TGN
La Canonja CP431 10 (Tarragona) 07.03

Telefon: 649302700  emall: oscen@tinet.org






Carrer Alcalde Marian Fonts i Ciurana, 1
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PROJECTE PLA D'AUTOPROTECCIO (PAU):

PAVELLO POLIESPORTIU | PISCINES
DESCOBERTES MUNICIPALS

SIGNATURA DIGITAL:

Carrer A

ESCALA: | PLANOL DE:
PLANTA SOTERRANI CONJUNT
/250 RECINTES DE CONFINAMENT
TITULAR: ENGINYER TECNIC: maig
2018
AJUNTAMENT DE LA CANONJA OSCAR CENTELLES MIRANDA col. nom. 13121T[ Pianol nom.
Carrer de Raval, | | Rambla del Lled Menor, | 8 43007 TGN
La Canonja CP431 10 (Tarragona) (0)5)

Telefon: 649302700  emall: oscen@tinet.org
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(;%‘w COL-LEGI D'ENGINYERS
*JT2” TECNICS INDUSTRIALS VISAT LE034517

DE TARRAGONA 22/05/2018

Obra: PLA D'AUTOPROTECCIO Poliesportiu i piscin...

CERTIFICAT D'IDONEITAT-"

La informacié de control del contingut formal del document es troba referenciat en el CodiQR

CARACTER D'APLICACIO:

DADES DEL PROFESSIONAL

Nom: Num. Col :
Titulacio:

DADES DEL AUTONOM, EMPRESA O ENGINYERIA

Nom: NIF o CIF :
Adreca:

Poblacio: Codi Postal:
CLIENT (PETICIONARI)

Nom: NIF o CIF :
Adreca:

Poblacio: Codi Postal:

OBJECTE DEL DOCUMENT

Objecte:
Observacions:
SUPERVISIO DEL DOCUMENT

Segons:

El visat garanteix:
-L’Enginyer Tecnic Industrial té la titulacié declarada i exerceix la professio segons la documentacié aportada
-L’Enginyer no ens ha comunicat que esta inhabilitat professional ni judicialment
-L’Enginyer té asseguranga de Responsabilitat Civil Professional
El present visat administratiu t¢ com a objecte comprovar que:
-El treball es troba dins les seves competéncies
-El treball inclou tots aquells documents exigits per la legislacié de PRL
-El treball compleix formalment amb la legislacio vigent

El Col-legi respondra subsidiariament dels danys que tinguin el seu origen en defectes derivats directament dels elements que s’han visat en aquest
treball concret i que haguessin hagut de ser posats de manifest pel Colslegi al visar el treball.
SIGNATURA CETIT:

Data de control: Pagina 1 de 1
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