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SWARG

XERRADA
‘Med F?MWNWM?,
MILLOR DEMOORAGIA
. ’1@30 h., edifici EPOCA

.‘-.. \ ‘ -

5 ..n, ‘Xerrotda a carrec de Sonia Guerra, secretaria

‘*q l“ .
3.; 3 generql d’'lgualtat i Feminisme de la Generalitat i

presnden’ra de lI'Institut Catala de la Dona.
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LEGTURA MANIFERT
INSTITUGIONAL DEL B~

- 13 h, davant de I'Ajuntament




TALLER
DE DEFENDA PERDONAL

18.30 h, edifici EPOCA

= 'Inscrnpcnons al Castell, del 24 de febrer al 6 de

See marg o fins a exhaurir places.
,*:..}e““ ‘
~ \ 4

| _‘ Taller < carrec de Centre Horitzé per oferir a les
dones eines practiques i eficaces per defensar-

. ‘se en situacions de risc: técniques fisiques i
‘treballs sobre consciéncia corporal i ges’rlo

emocional davant situacions d'estrés o por.




.“" & L | “ ‘ 20
., . : . . o o N _ °® -
. . LY \. . .
. R e R ,
[ . 0 » . ) <
) . . o . \ v
5 ° . B .’ . '
0 ' L e ® . ..:.' "
B ¥
: ®
' o * 5N . 7-'“
. . ..0“.“{’?:
° . . e 5 . .! !‘

‘MED FERMED QUE MAT -

12 h, sortida des de la rotonda de
) avmguda Collblanc

.‘-. \ “' o

1, .s, ‘Qrgqnl’rza La Mirada Violeta
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DINAR DEDONEY

1, h, poliesportiu municipal
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;,Ir’_\scripcions i organitzacié: La Mirada Violeta
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BMARG

NORTIDA AL MUDEV
DEL TREN S

. Inscripcions al Castell el dia 19 de
T ’*fébrer de 9.30 a 10.30h.

‘53;

o‘o"f‘,-:;'- ’ .
'.,' . 7 1‘. ", -
) Y ~\

: v Organl’rza Col-lectiu de Dones
." ‘ R .
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GURDADE LADONA

10 h, sortida des del Poliesportiu
. Josep Canadell i Veciana.
' ;-; J . (!—Elhg ""Elj

.-.. \ ‘

| "10 €. Inscripcions a la web L
‘.,~}'e‘- -‘tretzespor’rs org LEI 4
3« 3 Cursa solidaria. Tota la recaptacio

de les i mscrupcuons es donara a AHCAMA.

.'; ’Serq una trobada d'empoderament i visibilitzacio
de la dona per reivindicar la igualtat de génere.



https://webtretzesports.wixsite.com/cursadonacanonja
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TEATRE o
DE PERRAN Y ORIADAY

- 19 h, OCTM - Orfeo Canongi Teatre
Lk .'Municipal
: ﬁ‘,oGFGfUIf amb reserva de 5 € ' [=] *Ia
i

: ‘ ‘ Reserva d'entrades a Codetickets.com P ri

| al Cas’rell de Masricart. l I _J

‘M_bhbleg' sobre memoria de la migracioé. El retrat
. de tres generacions, d'una época i d'un pais.



https://entradas.codetickets.com/entradas/ajuntamentcanonja
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1OMMRQ

XERRADA

‘DONA, RENEDTAR ?M(‘)@)U)@ﬂ(‘)
| QUALITAT DE ViIDA LARORAL

. " 1g h, edifici EPOCA

/1'4 A carrec de Pilar Bonasa. psictloga i professore

.. -~ de la Universitat Rovira i Virgili.

. Organitza: La Mirada Violeta
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PiLATEY \ e
PER AL DOL PELVIA -

18.30 h, edifici EPOCA

Juppee
,®

Inscnpcuons al Castell, del 26 de febrer a I'nt de

l.:»fe‘;-niarg: o fins a exhaurir places.

ag'i

'-‘.tT'j:?",i’,!.':kA cqrrec de Centre Horitzé. Classe inclusiva de
o 'V'p‘l“lates amb exercicis especifics per enfortir el sol
‘pelvida, millorant la connexié entre la ment i el cos.
Al final del taller, es proporcionara una ruhna
per cont_lnuar amb la practica i man’renlr els o
beneficis:-aconseguits durant la sessié. '*i‘f“‘.
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ESGAPE ROOM

, &

i"

‘DONEN QUE HANFET HWSTORM

18.30 h, sortida de la pla¢a del Castell

. @

Inscrlpcmns al Castell, del 3 al 13 de mar¢ o fins a

v’ -
‘ "** ‘; ‘exhaurlr places.
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SRR &
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Ac’rlvn‘a’r interactiva i educativa per coneixer les

’dones que han deixat una empremta a la
‘hiS’rbrid A través d’'una gimcana per la Canonja' |

els parﬂcupam‘s hauran de resoldre pls’res
superar proves relacionades qmb dones

o o
[ 4

\90

ploneres com la primera pastissera 0 Iq prlme'rd-“
o ~’d'3
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