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SERVEI D’ORIENTACIO |
ACOMPANYAMENT A LES FAMILIES

El SOAF  ofereix wun grup de
parentalitat positiva “La familia ha
augmentat” adrecat a pares i mares
amb l'objectiu de treballar
conjuntament i potenciar les propies
capacitats, les habilitats parentals aixi
com potenciar el vincle afectiu en
l'educacio dels infants de O a 3 anys.

Objectins

. Crear un espai de trobada i
intercanvi d’experiéncies per a les
families que estan en periode de
crianca inicial

. Orientar i acompanyar a la familia
en el procés de la crianca dels
seus fills i filles

. Reforcar el vincle afectiu entre la
mare i/o pare i els seus fills/es

. Oferir estratégies per millorar la
cura i atencié dels infants,
amplificant ’empatia i la resposta
sensible, amb actitud i habilitats

Que forem?

“La familia ha augmentat” es
constitueix dun total de quatre
sessions, on pares, mares i
professionals treballen conjuntament
en un espai de reflexio 1 de
tranquil-litat. En aquest espai es podra
parlar obertament de les seves
vivéncies personals en torn la crianca
dels seus fills i filles on professionals
guiaran afavorint la reflexio en les
emocions i les experiéncies que es
comparteixen durant el curs.

SESSIONS

1. Reforgdel vincle
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Afavorir i potenciar el vincle afectiu , la
expressio emocional i la comunicacio
no verbal mitjancant el massatge.

Necessitats dels nens i les nenes durant
l'etapa dels O a 3 anys.

3. Com em relaciono?

Des d’on em relaciono amb el meu fill,
filla amb la meva parella

4. Necessitem ajudal

La importancia del suport de la xarxa
familiar i social en la crianca



